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Abrigar sempre foi uma tarefa urbana. Abrigo contra a chuva, contra a
violéncia, contra a precariedade. Hoje, essa palavra ganha novas cama-
das. Abrigar passa também a significar proteger do calor extremo, das
enchentes e dos eventos que atravessam a rotina e reorganizam brutal-
mente a experiéncia de viver na cidade. Por isso, falar de abrigos clima-
ticos ndo é falar apenas de uma medida emergencial, nem apenas de
um equipamento. E falar de uma ética urbana. De uma escolha politica
sobre quem tem direito ao alivio, ao descanso, a protecdo e ao cuidado
quando o clima se torna mais hostil.

A pergunta “por que abrigos climaticos?” parece simples, mas abre uma
agenda publica profunda. Em um primeiro nivel, a resposta é direta:
porque o calor extremo ja é uma ameaca concreta a salde, ao bem-es-
tar e ao funcionamento das cidades. Ele aumenta internag¢oes, agrava
doencas cronicas, afeta a saide mental, reduz a produtividade, com-
promete o aprendizado e pressiona servicos publicos. Nas cidades, seus
impactos sao ampliados por formas de urbanizacao que acumulam
superficies impermeaveis, removem vegetacao, reduzem a circulacdo
de ar e criam ilhas de calor cada vez mais severas (Amorim; Dubreuil;
Amorim, 2021; IPCC, 2023). O que antes era percebido como desconfor-
to sazonal torna-se, cada vez mais, um problema de salude publica, de
planejamento urbano e de justica social.

No Brasil, essa experiéncia é profundamente desigual. O calor extremo
encontra cidades marcadas por desigualdades profundas, por precarie-
dade habitacional, por déficit de infraestrutura e por padr&es historicos
de exclusao territorial. Isso significa que o aquecimento nao se distribui
igualmente, nem em seus efeitos nem nas possibilidades de resposta.
Ha pessoas que podem se recolher em espacos climatizados, ajustar
suas rotinas, trabalhar a distancia, ou consumir mais energia quando
necessario. E ha pessoas que enfrentam o calor em moradias quentes e
mal ventiladas, em trajetos longos, em ocupagdes expostas, em bairros
com pouca arborizagdo, poucos servicos e quase nenhum espaco publi-
co de refligio. Em muitas situacGes, o problema ndo é apenas suportar
a temperatura externa, mas nao conseguir resfriar a casa, o corpo ou a
rotina.

E nesse ponto que o calor deixa de ser apenas um fendmeno climatico
e passa a ser também uma expressdo das desigualdades urbanas.
Ele atinge com maior forca quem ja vive sob mdltiplas formas de



vulnerabilizacdo: pessoas idosas, criancas, pessoas com deficiéncia,
pessoas em situacdo de rua, trabalhadores informais, familias em
pobreza energética, populacGes racializadas e moradores de territorios
historicamente desinvestidos. Uma perspectiva interseccional nos
ajuda a enxergar que esses fatores ndao atuam isoladamente. Eles se
entrelacam. E, quando isso acontece, produzem exposicoes muito mais
intensas e capacidades de resposta muito mais limitadas (Amorim-Maia
et al., 2022; Anguelovski et al., 2024; Tschakert et al., 2025). Por isso,
adaptar as cidades ao calor n3o é apenas um problema técnico. E uma
tarefa inseparavel da justica climatica.

E justamente nesse cruzamento entre urgéncia climatica e desigualdade
urbana que os abrigos climaticos se tornam tdo relevantes. Em termos
simples, eles sdo espacos preparados para oferecer protecao e conforto
térmico gratuito a populacdo durante periodos criticos de calor — e, em
alguns contextos, também diante de outros eventos extremos. Podem
estar em bibliotecas, escolas, centros culturais, centros comunitarios,
unidades de salde, igrejas, parques ou outros equipamentos de uso
coletivo. O que os define ndo é apenas a existéncia fisica de um espaco,
mas a sua preparacao intencional para acolher, proteger e orientar.
Um abrigo climatico precisa ser acessivel, conhecido pela populacéo,
confiavel em seu funcionamento e minimamente capaz de garantir
alivio térmico, permanéncia segura e dignidade.

A poténcia dessa ideia esta no fato de que ela parte, muitas vezes, do
que a cidade ja possui. Em vez de depender de grandes obras ou de
infraestruturas novas, os abrigos climaticos podem emergir da reorga-
nizacdo de espacos existentes. Essa caracteristica faz deles uma estra-
tégia especialmente interessante em contextos de restricdo orcamen-
taria, urgéncia politica e necessidade de acdo rapida. Eles mostram
que a adaptacdo também pode comecar com conhecimento territorial,
coordenacao institucional e compromisso publico com a vida cotidiana
(Amorim-Maia et al., 2023; Amorim-Maia; Olazabal, 2025; Olazabal et al.,
2024). Ainda assim, seria um erro entendé-los como simples “salas fres-
cas” ou como uma resposta improvisada ao calor. Seu potencial é maior
e mais transformador.

Quando bem desenhados, os abrigos climaticos podem funcionar como
uma forma de infraestrutura social. Isto €, como equipamentos que ndo
apenas oferecem alivio térmico, mas também organizam rela¢es de
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cuidado, informacao, acolhimento e convivéncia. Um bom abrigo nao
é apenas um lugar mais fresco: é um lugar onde as pessoas conseguem
ficar, descansar, beber dgua, encontrar orientacdo, sentir-se seguras e,
idealmente, reconhecidas. Em tempos de crise climatica, isso importa
enormemente. Afinal, como se mede a protecao, o conforto e o bem-es-
tar?

H4a uma dimensao social da protecao que passa pelo acolhimento, pelo
sentimento de pertencimento, pela acessibilidade, pela confianca insti-
tucional e pela capacidade de uma politica publica responder as neces-
sidades reais de quem mais precisa.

Por isso, os abrigos climaticos ndo podem ser pensados apenas pela 6-
gica da engenharia de risco. Eles exigem também uma politica de cui-
dado. E cuidado, aqui, nao significa caridade nem paternalismo. Sig-
nifica reconhecer que proteger vidas em um clima em transformacao
demanda atencdo as condi¢cGes materiais, territoriais e institucionais
que tornam algumas vidas mais expostas do que outras. Exige pergun-
tar quem consegue chegar ao abrigo a pé, quem depende de transporte,
quem precisa de acompanhante, quem enfrenta barreiras arquitetoni-
cas, quem tera receio de entrar em determinado equipamento publico,
quem nao encontrara informacado acessivel e quem sequer sabera que
aquele espaco existe. Em outras palavras, justica climatica ndo é uma
moldura discursiva para embelezar politicas de adaptac3o. E um critério
pratico para definir localizacdo, desenho, gestdo, comunicacao e avalia-
cao.

As experiéncias de outras cidades ajudam a ilustrar isso. Barcelona tal-
vez seja hoje a referéncia mais conhecida por ter estruturado uma rede
de refligios climaticos a partir de equipamentos ja existentes, como bi-
bliotecas, centros civicos, escolas, museus e parques. O valor dessa ex-
periéncia ndo estd apenas na quantidade de espacos mobilizados (ja
sdo mais de 400), mas na légica de rede que a cidade consolidou: crité-
rios minimos, comunicacdo publica, sinalizagdo, articulacdo institucio-
nal e atencdo a distribuicdo territorial. Em vez de tratar o abrigo como
solugcdo emergencial improvisada, Barcelona procurou fazer dele uma
politica legivel, reconhecivel e integrada ao cotidiano urbano. Além
disso, as intervencdes em escolas mostraram que os efeitos podem ir
além do alivio imediato. Patios com mais sombra, vegetacdo, agua e
materiais adequados ndo apenas reduzem o desconforto térmico, mas



também melhoram a qualidade ambiental, o bem-estar e a experién-
cia cotidiana de criancas e comunidades escolares (Lopez Plazas et al.,
2023; Sanz-Mas et al., 2025). O abrigo, nesse caso, deixa de ser apenas
um lugar de emergéncia e passa a ser uma peca de requalificacdo urba-
na e educativa.

Esses aprendizados sao valiosos, mas nao devem ser simplesmente co-
piados. No Brasil, reinventar o abrigo significa dialogar com realidades
urbanas mais desiguais, redes institucionais mais frageis e uma geo-
grafia de protecdo muito mais hibrida. Em muitas cidades brasileiras,
o abrigo ja existe de forma parcial, dispersa e pouco reconhecida: na
escola publica que acolhe, naigreja que abre as portas, no centro comu-
nitario que organiza apoio, na unidade de salide que orienta, no equipa-
mento de assisténcia que sustenta a permanéncia, na praca sombrea-
da que ainda resiste. Isso nao significa romantizar a precariedade, nem
transferir para as comunidades a responsabilidade principal de proteger
a populacdo diante do calor extremo. Significa reconhecer que ha uma
inteligéncia territorial em funcionamento e que uma politica publica efi-
caz precisa dialogar com ela. O desafio esta em transformar capilarida-
de em politica, boa vontade em estrutura e improviso em compromisso
institucional.

Esse ponto é decisivo. Os abrigos climaticos tém enorme valor, mas ndo
sdo uma solucdo magica. Eles ndo resolvem, por si sés, o déficit habita-
cional, a pobreza energética, a auséncia de areas verdes ou a injustica
territorial que organiza tantas cidades brasileiras. Também ndo podem
servir como justificativa para adiar intervencdes estruturais. Seria um
equivoco imaginar que bastaria abrir alguns pontos de resfriamento
para dizer que uma cidade esta adaptada. Os abrigos climaticos preci-
sam ser entendidos como parte de uma agenda mais ampla, que inclua
retrofit térmico de habitacGes, infraestrutura verde, revisdo de normas
construtivas, sistemas de alerta, protecao social e planejamento urba-
no orientado pela equidade.

Ha ainda riscos e salvaguardas a considerar. Um abrigo mal localizado
pode ser praticamente inacessivel para quem mais precisa dele. Um es-
paco anunciado como reflgio pode falhar por falta de horario compati-
vel, sinalizacdo, acessibilidade, 4gua potavel, assentos, manutencdo ou
sensacgao de seguranca. No caso das escolas, 0 uso como abrigo requer
cuidado para nao produzir conflitos com a rotina escolar nem sobrecar-
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regar comunidades ja pressionadas. Em contextos de mdltiplos riscos,
ha ainda o perigo de direcionar pessoas para locais que também este-
jam expostos a ameacas. Essas questdes lembram algo fundamental:
n3o basta chamar um espaco de abrigo climético. E preciso garantir que
ele realmente ofereca protecao.

Ainda assim, o poder dessa agenda esta justamente em sua capacidade
de combinar urgéncia e transformagdo. Os abrigos climaticos respon-
dem a uma necessidade imediata — salvar vidas, reduzir sofrimento,
oferecer alivio — mas também podem abrir horizontes mais ambiciosos.

Eles convidam cidades a revisitar o sentido de suas escolas, bibliotecas,
centros culturais, pragas e equipamentos publicos. Convidam a per-
guntar como esses espacos podem servir melhor a vida coletiva em um
tempo de crise climatica. Convidam, também, a reconhecer o conforto
térmico ndo como luxo, mas como uma condicdo basica de dignidade
urbana.

Nesse sentido, os abrigos climaticos sdo também uma disputa de imagi-
nagao politica. Eles nos forcam a abandonar a ideia de que adaptacdo é
apenas protec¢ao contra um futuro distante. O futuro ja chegou aos cor-
pos cansados pelo calor, as salas de aula abafadas, as casas que viram
fornos, aos bairros onde o concreto concentra calor durante o dia e nao
o dissipa durante a noite. Adaptar-se, entdo, ndo é apenas responder a
emergéncias; é reorganizar prioridades urbanas. E decidir que equipa-
mentos publicos podem e devem ser adaptados para proteger, acolher
e redistribuir bem-estar. E fazer da infraestrutura urbana uma infraes-
trutura de cuidado.

Talvez seja essa a contribuicdo mais potente dos abrigos climaticos. Eles
nos ajudam a sair de uma ideia abstrata de adaptagao e a enxergar seus
contornos concretos. Adaptar-se ndo é apenas produzir planos ou res-
ponder a emergéncias. E criar condicdes reais para que as pessoas atra-
vessem um clima mais hostil com mais seguranca, salide, autonomia e
dignidade. E fazer da cidade uma aliada, e ndo uma méaquina de ampli-
ficacdo do risco. E transformar protec3o emergencial em compromisso
publico duradouro.

Por isso, falar de abrigos climaticos importa tanto. Porque eles ofere-
cem uma resposta concreta a uma crise concreta, sem perder de vista as
perguntas maiores sobre cidade, democracia, justica e futuro. E porque,



em meio a tantos sinais de esgotamento, eles também nos permitem
recuperar uma tarefa fundamental da vida urbana: a de abrigar. Nao
qualquer abrigo, mas um abrigo reinventado a altura do nosso tempo
— enraizado no territorio, sensivel as desigualdades, articulado com
politicas mais amplas e capaz de traduzir esperanca em forma urbana.
Reinventar o abrigo, afinal, é reinventar a prépria ideia de cidade habi-
tavel em tempos de emergéncia climatica.
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