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Introducao

Projeto Criatea promove diversas oportunidades para os

monitores, que sdo discentes provenientes de areas diver-

sas, como medicina, enfermagem, fisioterapia, secretariado
e administracao. Essa diversidade possibilita uma abordagem inter-
disciplinar e fortalece a colaboragao entre diferentes atores do meio
social, criando um ambiente repleto de experiéncias e comprometi-
do com a transformacgao social. Além disso, integra teoria e pratica,
contribuindo tanto para a formagdo académica dos monitores quan-
to para a oferta de um atendimento especializado e humanizado a
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

De acordo com Aragao (2022), a suspeita e o diagndstico do au-
tismo impdem novos desafios e exigem elevado comprometimento
no cuidado com a crianga. A auséncia de preparo e a falta de orienta-
¢ao especializada podem gerar ansiedade e angustia entre os fami-
liares, demonstrando a necessidade de um suporte eficaz, por meio
de uma equipe capacitada e comprometida.

Nesse sentido, destaca-se a interagdo entre os alunos e as crian-
¢as com suspeita de TEA durante os atendimentos. Essa convivéncia
propicia um ambiente mais acolhedor para a crianga, uma vez que
os estudantes, em sua maioria jovens, estdo motivados e orientados
para promover o bem-estar dos pacientes. Essa relagcao estimula a
criacdo de vinculos com as criangas e seus familiares, fator funda-
mental para o sucesso da abordagem clinica.

O projeto também se configura como um espaco privilegiado
para a troca de conhecimentos entre profissionais experientes (espe-
cialistas de areas como medicina, fisioterapia, psicopedagogia, neu-
ropediatria, nutricao e fonoaudiologia) e estudantes. Os discentes
tém a oportunidade de discutir diretrizes atualizadas e explorar abor-
dagens de manejo relacionadas ao TEA e ao cuidado em saude. Essa
interacao multidisciplinar potencializa o aprendizado pratico e esti-
mula a busca por atualizacdo continua, caracteristica essencial para
o exercicio da profissdo na area da saude (Bendowska; Baum, 2023).

Este capitulo tem por objetivo avaliar as percepgcdes dos moni-
tores participantes do Projeto Criatea acerca dos impactos formativos
decorrentes de sua atuagdo pratica, com énfase na integracdo multi-
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disciplinar no atendimento a criangas com TEA. A partir dessa analise,
busca-se compreender como a vivéncia em um ambiente colaborati-
vo e interprofissional contribui para o desenvolvimento de competén-
cias técnicas, relacionais e éticas dos estudantes em formacgao.

Serao discutidos os principais aprendizados adquiridos, os de-
safios enfrentados no cotidiano das ac¢des e as contribui¢cdes dessa
experiéncia para a consolidagao de uma formagao académico-pro-
fissional mais sensivel as demandas da saude mental infantil e da in-
clusdo. A proposta se insere no contexto da atengao psicossocial, em
que a articulagado entre diferentes areas do conhecimento é condigcao
fundamental para a eficacia do cuidado integral.

Atribuicoes e Competéncias
dos Monitores

A atuacao dos monitores no Projeto Criatea constitui um pilar
formativo essencial no contexto da educacao superior comprometi-
da com a transformacdo social. Ao integrar ensino, extensao e pes-
quisa de maneira articulada, o projeto propicia uma vivéncia que ul-
trapassa os limites da sala de aula, inserindo os estudantes em um
ambiente real de cuidado, no qual teoria e pratica se encontram de
forma dinamica e ética.

Como destacam Gongcalves et al. (2020), o protagonismo dis-
cente e o uso de metodologias ativas sdo fundamentais para romper
com modelos tradicionais e formar profissionais mais autdnomos,
criticos e reflexivos. Por isso, no Criatea, os monitores participam ati-
vamente desde a concepc¢ao das praticas até sua avaliagao, assumin-
do responsabilidade pelo processo educativo e pelo impacto social
do atendimento.

Segundo Oliveira e Vosgerau (2021), a articulagao entre diferen-
tes atores — docentes, profissionais de salde, gestores e estudantes
— & 0 que garante coeréncia entre teoria e pratica e favorece o prota-
gonismo estudantil. No Criatea, essa articulagao se expressa na convi-
véncia diaria entre monitores, professores e equipe multiprofissional,
gerando um aprendizado reciproco e contextualizado.

Nesse cenario, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) ultrapas-
sam a mera transmissao de conteudos: tornam-se espacos de cons-
trucao coletiva do saber e de engajamento social. No Criatea, os mo-
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nitores Nndo sdo meramente auxiliares, mas interlocutores entre a uni-
versidade e a comunidade. A seguir, as atribuicbes e competéncias
desses discentes sao organizadas em trés momentos: antes, durante
e depois dos atendimentos, com foco no papel ativo que desempe-
nham na rede de cuidados.

Antes do Atendimento: Capacitacao,
Sensibilizacdao e Preparacao Técnica

O processo de ingresso na monitoria do Projeto Criatea é inten-
cionalmente criterioso. Ele envolve uma selecao baseada em desem-
penho académico, disponibilidade, empatia e interesse na area do
TEA. Isso assegura que os estudantes escolhidos estejam dispostos a
vivenciar uma experiéncia formativa que exige compromisso técnico
e sensibilidade humana.

A formagao inicial € promovida por meio do curso de extensao
“Abordagem Integrada no Atendimento da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (TEA): Prdticas Interdisciplinares e Inovagdo no
Cuidado”. Trata-se de uma formacgao estruturada, que alia aspectos
tedricos fundamentais a oficinas praticas, estudo de casos e momen-
tos de reflexao critica.

Durante esse periodo de capacitagao, os monitores sao introdu-
zidos a temas como:

Fundamentos neurobiolégicos € comportamentais do TEA, o que possibilita reconhecer
sinais clinicos precoces e entender as bases do transtorno.

Instrumentos de triagem e entrevista anamnésica, fundamentais para estruturar
a escuta qualificada dos familiares

Principios da interdisciplinaridade no cuidado, que orientam o funcionamento
coletivo e articulado da equipe multiprofissional

Etica, sigilo profissional e responsabilidade social, especialmente relevantes no
atendimento de populagées vulnerabilizadas

Técnicas de acolhimento e escuta ativa, com foco na construcéo de vinculos com a
crianca e sua familia
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Essa etapa nao apenas prepara os monitores tecnicamente,
mas promove uma sensibilizacao necessaria para que compreen-
dam o contexto psicossocial do TEA, marcado por estigmas, lacunas
na atencgao basica e sofrimento familiar. Como afirma Aragao (2022),
o0 momento do diagndstico pode ser permeado por medo, insegu-
ranga e sentimentos de impoténcia por parte dos familiares. Nesse
sentido, a formagao dos monitores precisa também desenvolver em-
patia, cuidado e acolhimento como competéncias fundamentais.

Durante o Atendimento: Vivéncia
Interdisciplinar, Atuacao Técnica e
Observacao Clinica

Durante os atendimentos clinicos e terapéuticos realizados no
Criatea, os monitores assumem fungdes estratégicas e participam
ativamente da dinamica de cuidado, sempre sob supervisao de pro-
fissionais experientes. A atuacao dos monitores, nesse momento, é
estruturada em quatro frentes principais:

a) Triagem e Anamnese Inicial

Os monitores conduzem entre-
vistas com o0s pais ou responsaveis,
guiando-se por roteiros previamente
discutidos em capacitacdes e alinha-
mentos com a equipe. A anamnese
vai além da coleta de dados: ela en-
volve uma escuta sensivel sobre a
trajetéria da crianca, o impacto do
comportamento no convivio social, as
estratégias ja utilizadas pela familia e
suas expectativas em relacao ao aten-
dimento.

Essa fungao exige uma postura de escuta ativa, respeito a diver-
sidade familiar e linguagem acessivel, além de atencao ao relato dos
cuidadores. Trata-se de uma etapa importante para o planejamento
de atendimento.

\ ‘
\ \
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b) Acompanhamento da Equipe Multidisciplinar

A observagdo dos atendimentos conduzidos por diferentes
profissionais permite ao monitor perceber como cada area contribui
para o atendimento integral da crianga. Ao acompanhar consultas
médicas, atendimentos fisioterapéuticos, sessdes de fonoaudiologia,
psicologia, nutricdo e pedagodgicas, os monitores desenvolvem um
entendimento mais completo sobre o funcionamento do trabalho
interprofissional.

Essa vivéncia propicia o contato com linguagens clinicas dis-
tintas, métodos de avaliacao especificos e estratégias de intervencao
adaptadas. De acordo com Frye (2022), o trabalho integrado de dife-
rentes areas € fundamental para a eficacia do cuidado a crianga com
TEA, pois permite compreender o transtorno a partir de multiplas di-
mensoes.

c) Participacao em Atividades Terapéuticas

Em alguns momentos, os monitores atuam diretamente com
as criancgas, auxiliando na aplicacao de jogos, atividades motoras,
desafios sensoriais ou estratégias de comunicac¢ao alternativa. Essa
atuacdo pratica, supervisionada, exige atencao aos objetivos terapéu-
ticos, respeito ao ritmo da crianga e postura afetiva e motivadora.

A participagao ativa nas atividades promove a confianga entre
monitor e paciente, facilitando o engajamento da crianca e promo-
vendo avang¢os em seu desenvolvimento.

d) Registro Técnico e Notas de Campo

Ao final dos atendimentos, os monitores elaboram registros des-
critivos e técnicos, nos quais relatam observacdes sobre o comporta-
mento da crianga, sua interagdo com o ambiente, respostas aos esti-
mulos e falas dos familiares. Essas notas de campo sdo sistematizadas
e discutidas com a equipe para subsidiar ajustes nas intervencgodes.

Bendowska e Baum (2023) destacam que a experiéncia pratica,
acompanhada de reflexdo e registro, € essencial para o desenvolvi-
mento da autonomia profissional e da capacidade critica dos estu-
dantes da area da saude.
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Depois do Atendimento: Acompanhamento,
Producao de Conhecimento e Apoio Familiar

O trabalho do monitor nao se encerra com o fim do atendimen-
to clinico. Ele se estende para o acompanhamento longitudinal da
crianca e sua familia, o suporte na producdo de documentos e a sis-
tematizacao das experiéncias vividas.

a) Elaboracao e Revisao de Relatérios

Com base nas notas de campo, os monitores colaboram na re-
dacao de relatérios técnicos, que posteriormente sao validados pela
equipe especializada. Esses relatérios compdem o prontuario da
criancga e sao essenciais para a neuropediatra e demais profissionais
responsaveis pelo diagndstico.

A redacao técnica exige clareza, concisao e dominio da lingua-
gem cientifica, habilidades desenvolvidas de forma gradual, com
apoio da equipe.

b) Acompanhamento Longitudinal

O modelo adotado pelo Criatea estabelece que cada monitor
acompanhe o mesmo paciente ao longo do processo de triagem,
avaliagdo e intervencao. Essa continuidade permite fortalecer o vin-
culo com a crianga, gerar seguranca para a familia e garantir a coe-
réncia nas estratégias utilizadas.
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Essa relacao de confianga torna-se um fator terapéutico im-
portante, pois facilita o engajamento da familia e amplia a adesao as
orientacdes da equipe.

c) Apoio e Acolhimento Familiar

Muitas familias atendidas pelo Criatea enfrentam desafios no
acesso a informacao, ao diagnostico e a rede de atengao psicossocial.
Os monitores, ao dialogarem com essas familias, cumprem o papel
de mediadores entre os saberes técnicos e as vivéncias cotidianas,
oferecendo escuta, acolhimento e orientagcao basica sobre o funcio-
namento do projeto.

Pereira et al. (2015) ressaltam que a monitoria, guando vincula-
da a extensao universitaria, contribui para a formacao cidada do es-
tudante, ao coloca-lo em contato direto com realidades sociais desa-
fiadoras e envolvé-lo na busca por solugdes éticas e contextualizadas.

d) Pesquisa, Sistematizacao de Dados e Extensao

A atuacao no projeto também possibilita que os monitores par-
ticipem de pesquisas cientificas, producao de artigos, apresentacdes
em eventos académicos e elaborac¢ao de Trabalhos de Conclusao de
Curso (TCCs). A sistematizacao dos dados coletados nas atividades
praticas gera insumos para a construcdao de conhecimento sobre o
TEA na Amazoénia.

Como apontam Fernandes et al. (2020), esse processo fortale-
ce a triade ensino—pesquisa—extensao, consolidando a universidade
como espacgo de inovagao, producgao cientifica e compromisso social.

A experiéncia dos monitores no Projeto Criatea evidencia o po-
tencial formativo da formacao em salde pautada na pratica, na inter-
disciplinaridade e na aproximag¢ao com a realidade social. Ao viven-
ciarem todos os momentos do atendimento — da triagem ao relatdrio
final —, os estudantes constroem um saber que transcende o conhe-
cimento tedrico, incorporando valores como o respeito, o cuidado e o
compromisso com a equidade.

O Criatea oferece, assim, um modelo educacional inovador, em
gue os monitores ndao apenas se qualificam tecnicamente, mas se
tornam agentes de mudanca. O trabalho articulado com a equipe
multiprofissional, a convivéncia com as familias e a atuagcdo em um
territério com demandas especificas conferem a monitoria um papel
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formativo e social estratégico, contribuindo para o fortalecimento da
rede de cuidados e da universidade publica como agente de trans-
formacao.

Impactos da Monitoria e da
Extensao Universitaria

A monitoria académica, articulada a projetos de extensao como
o Criatea, revela-se como uma poderosa ferramenta de formacao
profissional e transformacdo social. No contexto do atendimento a
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa atuacao ex-
trapola a fungdo de apoio técnico e passa a ser um instrumento de
aproximacao entre universidade e sociedade, com impactos diretos
sobre a qualidade do atendimento, a formacao dos discentes e a efe-
tivagdo de direitos.

A seguir, sao descritos os principais impactos dessa atuagao, or-
ganizados em eixos interdependentes:

a) Melhora no Engajamento das Criancas e no
Desenvolvimento Terapéutico

A presenca continua dos monitores ao longo do processo te-
rapéutico permite uma observacao longitudinal do comportamento
das criancgas, possibilitando a identificacdo precoce de padrdes, co-
morbidades e dificuldades especificas, bem como a avaliacdo da efi-
cacia das intervencoes aplicadas. Essa pratica contribui diretamente
para o aprimoramento do atendimento prestado, proporcionando
avanc¢os no desenvolvimento social, motor e educacional das crian-
cas assistidas.

Como enfatiza Frye (2022), a atuacdo colaborativa de equipes
interdisciplinares potencializa os resultados terapéuticos em casos
de TEA, pois permite abordagens integradas que consideram o in-
dividuo em sua complexidade biopsicossocial. No Criatea, a atuagao
conjunta entre profissionais e monitores reforgca essa l6gica, sendo
a continuidade do vinculo com um mesmo monitor um diferencial
gue gera seguranca emocional, minimiza o estresse e favorece a es-
tabilidade comportamental, aspectos centrais no cuidado de crian-
¢as com autismo.
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b) Integracao de Saberes e Aprendizado Significativo

Um dos pilares do Criatea é a pratica interdisciplinar, que pro-
move o didlogo constante entre profissionais de areas distintas e os
estudantes em formacdo. Essa troca diaria de saberes configura-se
como uma Vvivéncia pedagdgica inovadora, na qual o conhecimento
€ construido de forma cooperativa, contextualizada e critica. Os mo-
nitores aprendem nao apenas os conteldos de suas areas especifi-
cas, mas também a respeitar, compreender e atuar em conjunto com
profissionais de outras areas da saude, educacao e gestao.

Essa articulagdo pratica entre multiplos saberes estimula o
desenvolvimento de um raciocinio clinico ampliado, promovendo a
compreensdo das multiplas dimensdes do TEA — neuroldégica, com-
portamental, familiar, institucional e social. Para Fernandes et al.
(2020), experiéncias formativas integradoras, como a monitoria em
projetos de extensao, fomentam competéncias essenciais ao traba-
Iho em equipe, a resolucdo de problemas complexos e a analise criti-
ca da realidade, qualificando a formacao discente.

Além disso, os registros realizados pelos monitores — como ano-
tagcdes clinicas, notas de campo e observacdes comportamentais
— formam uma base de dados que alimenta tanto o planejamento
terapéutico quanto a produgao cientifica. Isso demonstra que a mo-
nitoria também atua como um elo entre pratica assistencial e pes-
quisa aplicada, promovendo melhorias continuas no atendimento e
contribuindo para a geragcao de conhecimento local sobre o autismo.

c) Inclusao Social e Apoio as Familias

A atuacdo dos monitores ndo se restringe ao apoio clinico. Um
aspecto marcante de sua presenca € o acolhimento das familias, que
frequentemente chegam ao projeto sem orientacao prévia, com sen-
timentos de culpa, insegurancga ou confusao sobre o diagndstico e os
direitos da crianca. O envolvimento ativo dos monitores permite uma
escuta qualificada e humanizada, facilitando a comunicacao entre os
familiares e os profissionais e oferecendo suporte emocional e infor-
mativo.

Como aponta Faria (2020), a falta de politicas publicas efetivas
e de servigos especializados no atendimento ao TEA contribui para o
atraso no diagndstico e para a exclusao social de muitas criancas. Ao
suprir, ainda que parcialmente, essa lacuna, o Criatea cumpre uma
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funcgdo publica vital, garantindo acesso a escuta, orientagdo e cuida-
do especializado a familias que, muitas vezes, encontram-se em situ-
acao de vulnerabilidade.

A continuidade do atendimento por um mesmo monitor tam-
bém permite que esse vinculo se fortaleca ao longo do tempo, ga-
rantindo maior coeréncia nas orientacdes, confianca mutua e fide-
lizacao ao acompanhamento, aspectos essenciais para a adesao das
familias as recomendacdes terapéuticas.

d) Desenvolvimento de Competéncias
Profissionais e Humanas

A monitoria no Criatea constitui uma vivéncia singular de
aprendizagem situada, onde os estudantes sao desafiados a aplicar,
na pratica, os conhecimentos adquiridos em sala de aula. Essa vivén-
cia favorece o desenvolvimento de multiplas competéncias, como:

¢ Observacado critica e sistematica;

¢ Comunicagao empatica e técnica;

¢ Trabalho em equipe multiprofissional;

¢ Organizagao de dados clinicos e produgao de relatoérios;

¢ Etica no cuidado e sensibilidade as diferencas culturais e so-

ciais.

Essas competéncias nao apenas enriquecem o percurso for-
mativo dos estudantes, como também os preparam para lidar com
a complexidade e a imprevisibilidade do trabalho na saude publica
brasileira. Conforme Santos e Batista (2015), a monitoria contribui
para a formacao docente e profissional ao proporcionar experiéncias
de mediagao, didatica, empatia e resolucdo de conflitos.

Desde sua regulamentacao no Brasil, em 1968, a monitoria aca-
démica tem se adaptado as exigéncias da educacao superior, sendo
reconhecida como um instrumento relevante para a integragao en-
tre ensino, pesquisa e extensdo. Lins et al. (2009) reforcam que essa
pratica favorece o protagonismo discente, desenvolvendo autono-
mia, senso de responsabilidade e compromisso ético com a transfor-
macao da realidade. De forma semelhante, Natario e Santos (2010)
destacam a monitoria como uma ferramenta de aproximacdo entre
a formagao académica e a pratica social, essencial a construcdo de
uma universidade critica e transformadora.
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e) Fortalecimento da Extensao Universitaria e da
Relag¢ao Universidade-Sociedade

Como projeto de extensdo, o Criatea cumpre a fungao estraté-
gica de aproximar o conhecimento cientifico das demandas reais da
comunidade. Inicialmente voltado para o publico interno da Univer-
sidade Federal do Amapa (UNIFAP), o projeto expandiu sua atuagao
para atender a comunidade externa, com foco em familias com crian-
cas com suspeita ou diagnodstico de TEA. Essa abertura revelou uma
caréncia estrutural de servicos especializados no estado do Amapa e
reafirmou o papel social da universidade publica na superacao das
desigualdades.

Gadotti (2017) afirma que a extensao universitaria deve ser uma
“via de mao dupla”, em que a universidade aprende com os sabe-
res populares e, ao mesmo tempo, compartilha seus conhecimentos
técnicos com a sociedade. No Criatea, essa troca é real: os discentes
vivenciam a diversidade cultural e social da regiao amazobnica e, ao
mesmo tempo, devolvem a comunidade servicos e orientacdes qua-
lificadas, promovendo cidadania, inclusdo e bem-estar.

A integragao entre monitoria e extensao, como ocorre no Cria-
tea, representa uma estratégia pedagdgica potente para promover
uma formagdo critica, pratica e socialmente referenciada. Os impac-
tos dessa atuacao sao amplos: aperfeicoam o atendimento as crian-
cas com TEA, fortalecem os vinculos familiares, desenvolvem habi-
lidades profissionais essenciais e consolidam a universidade como
agente de transformacao social.

O Criatea demonstra, assim, que investir na formacao de moni-
tores em contextos reais e socialmente relevantes ndao apenas melho-
ra a qualidade do servico prestado, mas também molda profissionais
mais sensiveis, competentes e comprometidos com a equidade e os
direitos humanos.

Relato de Experiéncia

No presente relato, um discente, na condi¢gao de monitor e alu-
no do 8° semestre do curso de Fisioterapia, expde, de forma aprofun-
dada e reflexiva, a relevancia de sua participagao no Projeto Criatea.
Tal experiéncia, vivenciada ja proximo da conclusado de sua formacgao,
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permitiu-lhe estabelecer contato direto com criangcas com TEA, de-
safiando suas aptiddes e ampliando seu repertdrio clinico, criativo e
sensivel no ambito do atendimento especializado.

Durante o periodo de atuacao pratica, sob orienta¢ao da super-
visora fisioterapeuta, o discente participou de diversas atividades que
marcaram seu desenvolvimento profissional. Em uma das sessbes,
conduziu a avaliagdo de uma paciente do sexo feminino, cuja mae re-
latava consideraveis dificuldades de socializagao. Ao adotar uma pos-
tura cautelosa e acolhedora, o monitor aproximou-se da crianca de
maneira a favorecer sua natural participacdo em atividades ludicas,
O que, por conseguinte, facilitou a realizagao das avaliacbes motoras
sem qualquer resisténcia. Esse episédio evidencia a capacidade da
monitoria de propiciar a aplicagao pratica dos conhecimentos teori-
cos, além de contribuir para o fortalecimento da confianca tanto dos
profissionais quanto dos familiares.

Ademais, a observacao continua durante os atendimentos re-
velou-se um elemento importante para a promog¢ao de uma inte-
ragao holistica entre os profissionais, o monitor, os pacientes e suas
familias. Essa pratica, desenvolvida em ambiente real de atendimen-
to, ampliou a compreensao do discente acerca da atuagao integrada
de diversas areas da saude, consolidando a importancia do modelo
multidisciplinar no cuidado de criangcas com TEA. As capacitacdes
dirigidas a toda a equipe enfatizaram a relevancia do atendimento
colaborativo, abordando temas que englobam desde a epidemiolo-
gia e etiologia do TEA até os aspectos legislativos que asseguram os
direitos das criancas, sempre com enfoque em praticas humanizadas
e acolhedoras.

Assim, a experiéncia relatada evidencia que a participacao em
projetos multidisciplinares, especialmente no contexto da monitoria,
constitui-se como um elemento indispensavel para a formacao aca-
démica e profissional. Ao integrar teoria e pratica, o discente ndo ape-
nas aprimora suas habilidades clinicas e interpessoais, mas também
contribui para a consolidagdo de um modelo de atendimento que se
mostra eficaz e sensivel as demandas sociais. Dessa forma, torna-se
imperativo fomentar tais iniciativas, que enriquecem o processo edu-
cativo e promovem a exceléncia no cuidado a saude.
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Consideracoes Finais

O Projeto Criatea evidencia a importancia da atuacao dos mo-
nitores como elemento contributivo para a efetivagao de um atendi-
mento multidisciplinar e humanizado as criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A designacao de um Unico monitor para cada
familia, que acompanha o paciente desde a triagem até o encerra-
mento do atendimento, revela-se uma estratégia eficaz para garantir
a continuidade do vinculo, reduzindo os impactos negativos de mu-
dangas frequentes. Essa constancia no acompanhamento favorece
a criagao de um ambiente de confianca e seguranca, tanto para as
criancas quanto para os familiares, contribuindo diretamente para a
melhoria do progndéstico e o fortalecimento do processo terapéutico.

Ademais, o Criatea promove a integracao entre ensino, pesqui-
sa e extensao, proporcionando aos discentes uma experiéncia pra-
tica que transcende os limites da sala de aula. A participacao ativa
dos monitores enriquece a formacao académica e contribui para a
producao de conhecimento cientifico, além de construir uma base
de dados que pode subsidiar pesquisas futuras e o aprimoramento
das praticas assistenciais. Essa articulagao entre teoria e pratica é um
diferencial essencial, capacitando os estudantes para os desafios do
mercado e incentivando a busca continua por inovagdes em saudde.

Diante disso, como perspectivas futuras, destaca-se a impor-
tadncia da ampliagcdo das parcerias institucionais, especialmente com
as secretarias de saude e educacao, e da implementacao de proto-
colos de avaliagao longitudinal que permitam acompanhar a evolu-
¢ao dos casos de forma mais precisa. A formalizacao de uma rede de
monitoria continua, com supervisdo multiprofissional estruturada,
também se mostra necessaria. A expansao do modelo para outros
territdrios, sobretudo em contextos de vulnerabilidade, dependera
da adaptacdo as realidades locais e da capacitacao permanente de
equipes comprometidas com os principios da interdisciplinaridade e
da humanizacao.

Em suma, o Projeto Criatea ilustra como a integracao de multi-
plas areas do conhecimento e a atuagao colaborativa entre monito-
res, docentes, técnicos e profissionais de apoio podem transformar
a realidade assistencial e promover a inclusao social. A abordagem
continua e multidisciplinar representa um caminho promissor para
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enfrentar os desafios impostos pelo TEA, servindo como referéncia
para futuras iniciativas que visem aprimorar os servicos de saude e
fortalecer a formacao académica com compromisso social.
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