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Introducao

Estado brasileiro tem buscado, por meio da elaboragao de
politicas publicas, garantir a autonomia e os servicos de
ampliacdo do acesso a saude, a educacao e ao trabalho,
entre outros, com o objetivo de melhorar as condi¢cdes de
vida das pessoas com deficiéncia. SGo muitas as normativas, diretri-
zes, dentre outros documentos que sdo formulados para garantir os
direitos as pessoas com deficiéncia. Em 2012, o Ministério da Saude
instituiu a Rede de Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia no
ambito do SUS (Brasil, 2012a), estabelecendo diretrizes para o cuidado
as pessoas com deficiéncia temporaria ou permanente, progressiva,
regressiva ou estavel, intermitente ou continua. Nesse mesmo ano,
foi instituida a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa
com Transtornos do Espectro do Autismo (Brasil, 2012b), segundo a
gual o individuo com TEA deve ser considerado uma pessoa com de-
ficiéncia para todos os efeitos legais (§ 2° do Art. 1°). A referida lei foi
regulamentada pelo Decreto 8.368 de 2 de dezembro de 2014.

O autismo, entao, € uma condi¢cdao de saude caracterizada por
déficit na comunicacao social (socializacdo e comunicacao verbal e
ndo verbal) e no comportamento (interesses restritos ou hiperfoco e
movimentos repetitivos). Nao ha apenas um, mas muitos subtipos do
transtorno. Por ser tdo abrangente, utiliza-se o termo “espectro” para
se referir aos diversos niveis de suporte de que essas pessoas neces-
sitam. Ha desde individuos com outros transtornos, doencas ou con-
dicdes associadas, como deficiéncia intelectual, transtorno do déficit
de atencao e hiperatividade (TDAH) e epilepsia, até pessoas que se-
guer sabem que sao autistas, pois jamais receberam um diagndstico.

Em consonancia com o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), o autismo se desdobra de acordo com
o nivel de comprometimento funcional da crianca. No nivel 1-leve, as
pessoas com autismo nao necessitam de grande suporte. Apresen-
tam dificuldades nas interagdes sociais, respostas atipicas e limita-
¢ao Nno interesse em interagir com outras pessoas. Do ponto de vista
comportamental, demonstram dificuldades em alternar atividades e
possuem autonomia reduzida para o autocuidado, disciplina e plane-
jamento. No nivel 2 - moderado, ha necessidade de suporte substan-
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cial. Observam-se déficits mais evidentes na comunicagao e na inte-
ragao social, sendo, em alguns casos, necessario o uso de mediacao
para facilitar essas interacdes. Também ha entraves na adaptacdo a
mudancas de ambiente, com prejuizo na capacidade de alternar o
foco ou atencao. No nivel 3 - severo, € requerida assisténcia signifi-
cativa tanto na interacdo social quanto na comunicacdo verbal e ndo
verbal. Os comportamentos associados tendem a ser mais desafia-
dores, especialmente em relacao ao autocuidado e a higiene pessoal,
exigindo suporte continuo e intensivo (DSM-5, 2014).

Ainda segundo o DSM-5 (2014), o uso de recursos diagndsticos
e intervencgdes deve ocorrer preferencialmente nos anos iniciais de
vida, a fim de promover melhorias significativas no desenvolvimento
cognitivo e comportamental da crianca. Nesse sentido, € essencial
reconhecer que cada individuo apresenta caracteristicas especificas,
com sintomatologia e graus de gravidade variados. Outro fator deter-
minante é o estagio do desenvolvimento neuropsicomotor e a idade
cronoldgica da criancga.

Dessa forma, torna-se imprescindivel compreender que, para a
realizagdo de um diagndstico preciso, confidvel e valido, é necessario
recorrer a multiplas fontes de informacao, incluindo observacodes cli-
nicas, histérico médico e psicoldgico, bem como o envolvimento de
toda a equipe multiprofissional. Ainda que o diagndstico possa ser
inicialmente realizado por um profissional, como psicélogo ou neuro-
pediatra, recomenda-se 0 encaminhamento para avaliacao comple-
mentar por outros especialistas, respeitando as singularidades, o nivel
de funcionamento e a area de atuagao de cada profissional envolvido.

Nesse processo, se faz necessario o uso de protocolos para sub-
sidiar os profissionais que irdo identificar os casos. O uso de instru-
mentos de rastreio/triagem de indicadores de desenvolvimento in-
fantil, como o uso de escalas e testes padronizados sao importantes
para identificar casos suspeitos. Vale mencionar que o uso de tais ins-
trumentos sinalizam informagdes que podem estar relacionadas ao
espectro, mas nao determinam o diagndstico. Por isso é importante a
realizacdo do diagnostico diferencial por profissionais com expertise
no assunto em tela.

Nesse processo, destaca-se a importancia da utilizacao de pro-
tocolos e instrumentos de rastreio/triagem que subsidiem os profis-
sionais na identificacao de possiveis casos. Escalas e testes padroni-
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zados sdo ferramentas relevantes para indicar sinais que podem estar
relacionados ao espectro autista. Contudo, é fundamental ressaltar
gue tais instrumentos ndao determinam o diagndstico por si sés. Por
essa razao, a realizagcao de um diagndstico diferencial por profissio-
nais com expertise na area € essencial.

Historia do Projeto Criatea

A apresentacao da
proposta inicial teve como
titulo: Programa de assis-
téncia, educacao e inclusao
estruturada, direcionados a
pessoas com Transtorno do

Espectro Autista (TEA) no Es- Q ' /'
tado do Amapa, e como sub- .‘

titulo: Centro de Referéncia C

Integrado de Atendimento, cem,!::!'gcm |gr9

de Atendimento em TEA

Diagnostico e Intervencao
Precoce da Crianga e Adoles-
cente com TEA - Criadi-TEA,
proposto pela professora
doutora Leila Feio.

A pesquisadora desenvolve, na Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP), investigacdes voltadas as politicas publicas de inclusao, a
neuropsicologia, a avaliagao, ao diagndstico e a intervengao para pes-
soas com autismo e outras especificidades. Dentre as diversas agdes
promovidas pela UNIFAP na area da inclusao, destacam-se as pesqui-
sas que deram origem ao Servigco de Atendimento Psicopedagodgico
(SAPE) e ao atendimento a pessoas com TEA, realizado em parceria
com o Nucleo de Acessibilidade e Inclusao (NAL).

Esse trabalho prévio possibilitou elaborar um projeto mais
abrangente, com foco na ampliagdo do atendimento e na prioriza-
¢ao da avaliagao, do diagndstico e da intervencao em criancgas. Nesse
contexto, foi implantado o programa denominado Centro de Refe-
réncia Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao — Criepe-TEA, com
o objetivo de atender criancas com TEA, promovendo o diagndstico
e a intervencao precoce. Trata-se de um projeto integrado de ensi-
Nno, pesquisa e extensao, centrado na aprendizagem e no desenvol-
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vimento de habilidades em criangas com diagndstico de TEA. No
ambito desse projeto, as pesquisas realizadas concentram-se, majori-
tariamente, no desenvolvimento da linguagem, na extingdo de com-
portamentos inadequados e na aprendizagem de novos repertorios
por parte das criangas atendidas. Também sao objeto de estudo os
processos de formacao dos estudantes-estagiarios envolvidos, bem
como dos pais e responsaveis, por meio de acdes de capacitacao e
formacgao permanente.

Para a concretizagcao deste projeto, que integra o Programa
Criepe-TEA, foi proposto, como objetivo, implantar um programa de
assisténcia, educacao e inclusao estruturada, voltado para usuarios
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no estado do Amapa, com
especial atencgdo as familias de baixa renda e em situagao de vulne-
rabilidade social, frequentemente desprovidas de atendimento es-
pecializado e, emn muitos casos, sem conhecimento de seus direitos,
formas de defesa e deveres.

A execucgdo do servigo requer a articulagao entre todos os envol-
vidos no projeto. O acolhimento as criancas e adolescentes em suas
necessidades (diagnodstico) e o acompanhamento por meio de inter-
vengoes voltadas a construgcao de repertdrios que favorecam uma
aprendizagem satisfatoéria serdo as principais prioridades. Trata-se de
um projeto arrojado, na medida em que propde a implementacao de
um servico de exceléncia no atendimento aos usuarios do Programa
Criadi-TEA, em consonancia com a missao institucional da universi-
dade, alinhando os principios e diretrizes do referido programa com
os da UNIFAP.

A proposta teve origem a partir de uma demanda apresentada
pela Reitoria da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), expressa
pela sensibilidade e preocupacao do reitor Julio César Sa de Oliveira
diante das dificuldades enfrentadas por familias de servidores com
filhos diagnosticados com TEA. Em resposta a essa demanda, foi ela-
borada uma proposta inicial voltada ao acolhimento e a assisténcia a
essas familias.

Essa proposta foi desenvolvida por um grupo de docentes da
préopria universidade, em especial pelas professoras Analiza Pena da
Silva e Fernanda Gabriella de Siqueira Barros Nogueira, do curso de
Fisioterapia, e pela professora Leila Feio, do curso de Pedagogia. Con-
tou, ainda, com o apoio e a articulagao institucional junto a entao de-
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putada federal Aline Gurgel, que viabilizou o financiamento por meio
de emenda parlamentar.

A partir dessa iniciativa, constituiu-se um grupo de trabalho que
deu origem ao Projeto Centro de Referéncia Integrado de Atendi-
mento em Transtorno do Espectro Autista (Criatea), consolidando-se
COMO Uma agao conjunta e integrada entre profissionais da salde e
da educacao, técnicos, docentes, pesquisadores € demais colabora-
dores, cuja atuagao tem sido fundamental para o fortalecimento e a
continuidade das atividades desenvolvidas.

Ao longo de sua execucdo, o projeto foi ampliado com a in-
clusao de novos participantes, como monitores bolsistas, equipe de
apoio financeiro e outros profissionais comprometidos com a causa.

Com o avango do projeto, novas frentes foram incorporadas, in-
cluindo a participagao de monitores bolsistas, equipe de apoio finan-
ceiro e outros profissionais comprometidos com a causa.

Atualmente, o Criatea conta com uma equipe multiprofissio-
nal e interdisciplinar, cuja missao é oferecer acolhimento, avaliacao
e diagnostico as pessoas com TEA, além de orientar e acompanhar
suas familias. O trabalho é desenvolvido com base em evidéncias
cientificas, promovendo cuidado, empatia e inclusao social, em ali-
nhamento com o compromisso institucional da UNIFAP.

Por Que a Clientela de 0 a 5 anos?

Os dados mostram o
numero crescente de crian-
cas com TEA. Nesse sentido,
quanto mais precocemente
ocorre o diagnéstico, maio-
res sdo as possibilidades de
intervencdes adequadas, e
nao tardias, no desenvolvi-
mento de habilidades e na
ampliacao de repertorios
comportamentais, o que resulta em melhor qualidade de vida. Além
disso, a plasticidade cerebral das estruturas anatomo-fisioldgicas nos
primeiros anos de vida revela-se como um periodo altamente favora-
vel as intervencdes. Para fins diagndsticos, é importante considerar
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que as manifestagcdes do quadro sintomatolégico devem estar pre-
sentes até os trés anos de idade.

A participacdao da familia, nesse contexto, € de extrema rele-
vancia para o fornecimento de informacgdes durante a anamnese. A
entrevista deve ser objetiva e direta, compondo parte essencial da
avaliagcao diagndstica, com o objetivo de levantar dados sobre o com-
portamento da crianc¢a a partir dos relatos de pais, familiares, cuida-
dores e demais pessoas do convivio préoximo. Quanto mais nova for a
crianca, mais inespecificos tendem a ser os sinais de problemas no
desenvolvimento, o que pode dificultar a precisao diagndstica. Por
isso, € importante evitar diagndsticos precipitados, sob pena de cau-
sar prejuizos emocionais a familia e interferir negativamente no de-
senvolvimento da crianga.

A forma como o diagndstico € comunicado a familia também
exige atencdo. O impacto da noticia pode causar sofrimento e, mui-
tas vezes, resisténcia ou negagao por parte dos familiares, o que ten-
de a comprometer a adesao ao tratamento. Embora o diagndstico
deva ser realizado por uma equipe multiprofissional, a sua comuni-
cacgdo deve ser feita por um dos profissionais da equipe, preferen-
cialmente aquele que estabeleceu maior vinculo de confianca com a
familia. Essa comunicacao deve seguir principios éticos e prezar pela
clareza e objetividade, promovendo um espaco de didalogo no qual as
duvidas dos familiares possam ser esclarecidas. O acolhimento deve
ocorrer em um ambiente adequado, reservado, livre de interrupcdes
e com condig¢des controladas, a fim de garantir o suporte necessario
para esse momento tao importante de comunicacao do diagndstico.

Atendimento

O atendimento a pessoa
com TEA e a seus familiares é
de suma importancia para o
desenvolvimento de habilida-
des prévias e para o processo de
aprendizagem de novos reper-
térios. Quanto mais precoces
e intensivas forem as interven-
coes, maiores serao os benefi-
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cios e ganhos tanto para a pessoa com TEA quanto para sua familia.
As dificuldades enfrentadas ultrapassam os limites da infancia e ado-
lescéncia, exigindo, portanto, que os cuidados e acompanhamentos
especializados sejam garantidos desde os primeiros anos de vida.

Por isso, o projeto esta organizado de forma a manter uma
rotina continua de atendimentos, com horarios predefinidos, espe-
cialistas que fazem uso de instrumentos e protocolos especificos, e
praticas de acolhimento fundamentadas no dialogo, no respeito e
na ética. Esses elementos contribuem para a construcdo de um am-
biente terapéutico favoravel. Nesse contexto, a ludicidade se destaca
como elemento essencial para a aprendizagem, proporcionando as
criancas oportunidades de desenvolvimento de habilidades cogniti-
vas, fisicas, sociais e emocionais.

O Projeto se Justifica

A realizacao deste projeto justifica-se pela sua relevancia social
e cientifica, ambas entrelagcadas com a tematica do TEA, que possui,
ainda, um significado pessoal para todos os envolvidos. Destaca-se,
sobretudo, o impacto positivo que o diagnostico e a intervencgao pre-
coces trardo as criangas atendidas, assim como aos seus familiares,
gue aprenderao estratégias de manejo adequadas para lidar com a
crianca em condicao de autismo.

Sabe-se que a comunicagado direta com os familiares e cuidado-
res — que possuem estilos parentais singulares — influencia determi-
nados comportamentos dos filhos, podendo até interferir na adesao
ao tratamento adequado. Dessa forma, o acesso a informacdes cor-
retas sobre o TEA torna-se determinante para a obtencdo de bons
resultados.

Os estudos sobre o TEA possibilitam reflexdes sobre lacunas
ainda existentes nos processos de tratamento e acompanhamento
da criancga autista, favorecendo avancos em direcao a um desenvolvi-
mento mais adequado. Atualmente, sabe-se que o TEA envolve diver-
sos atrasos no desenvolvimento, que podem ser identificados desde
0s primeiros anos de vida. Nesse cenario, o papel dos pais é funda-
mental para o reconhecimento precoce desses sinais. No entanto,
observa-se, com frequéncia, a auséncia de preparo e/ou de esclare-
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cimentos por parte das familias, o que pode interferir negativamente
no processo de tratamento da crianga.

Quando se trata da tematica do autismo, observa-se a existén-
cia de diversos estudos voltados as causas, aos sintomas e aos trata-
mentos multiprofissionais destinados a criancas com TEA. No entan-
to, ha ainda escassa atencao voltada aos familiares nesse processo.
Por essa razao, a relevancia cientifica deste projeto é significativa,
uma vez que se volta justamente aos cuidadores principais — geral-
mente familiares — que frequentemente enfrentam incompreensodes
e diferentes dificuldades diante do diagndstico e do tratamento do
transtorno.

Este projeto configura-se como uma ferramenta importante
para a producgado de futuras pesquisas relacionadas ao autismo e seus
multiplos aspectos, com foco na capacitacao dos familiares cuidado-
res, buscando oferecer a eles as habilidades necessarias para compor
O processo de cuidado das criangcas com TEA.

O conhecimento advindo deste estudo podera proporcionar
uma nova perspectiva sobre a atuacao dos familiares cuidadores,
promovendo o uso de intervengdes baseadas em evidéncias cien-
tificas e contribuindo para a eliminagcao de duvidas e insegurancas
guanto as suas agdes.

O autismo é caracterizado por comportamentos repetitivos,
dificuldades na comunicacao e prejuizos na interacao social. Diante
disso, o processo de inclusao social torna-se essencial para a crianca
com TEA, independentemente do nivel de comprometimento. Esses
individuos devem ser tratados com respeito, atencao e cuidado.

Nesse sentido, o presente projeto revela-se socialmente rele-
vante, pois a responsabilidade pelo bem-estar e inclusao das criancas
e adolescentes com TEA é coletiva. E fundamental o envolvimento de
uma equipe multiprofissional no acompanhamento dessas criangas,
assim como o apoio dos profissionais da saude e da educagado. Os
familiares cuidadores, por sua vez, devem ser fortalecidos com apoio
técnico, orientacao e formacgao continua, promovendo a autocon-
fianga necessaria para a inclusao efetiva da crianga com TEA no meio
social e escolar.
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Integracao com Pesquisa e Ensino

Com vistas a plena operacionalizagdo deste projeto, o Servigo
proposto estabelece relagcdo direta com a missao e os valores da Uni-
versidade Federal do Amapa (UNIFAP), alinhando-se também aos
projetos de pesquisa desenvolvidos pela coordenadora e as ativida-
des de ensino vinculadas as disciplinas de Educacgao Inclusiva, Psico-
logia da Educacao, entre outras que transversalizam a tematica da
inclusao. Tanto na pesquisa quanto No ensino, a equipe Multiprofis-
sional j&a desenvolve, em alguma medida, iniciativas que corroboram
Ccom O ensino, pesquisa e extensao universitaria.

Além de sua integragcao com as atividades de ensino e pes-
quisa, o Servigo propde estabelecer interligagdes estratégicas com
diferentes instancias da instituicao, promovendo beneficios mudtuos
entre os setores envolvidos. A primeira dessas conexdes sera com o
Setor de Estagio, cuja atuagao representa uma etapa essencial da for-
macgao académica e, muitas vezes, um indicativo preliminar de inicia-
cao cientifica ou de insercao na pratica profissional. Entre os objeti-
Vvos esta a ampliagcdo dos campos de estagio, bem como o fomento
a novas oportunidades que permitam a insercao dos estudantes na
vida académica e/ou profissional, fortalecendo sua trajetdria formati-
va de maneira integral.

Assim, pensar o estdgio com o mesmo — ou maior —rigor e aten-
¢ao que se dedica as demais disciplinas é também promover uma
articulagao com todos os cursos de Licenciatura e Bacharelado da
UNIFAP, além de favorecer o entendimento das exigéncias do mer-
cado nacional e internacional, particularmente no que se refere as
expectativas profissionais dos estudantes da instituicdo.

No ambito da pesquisa, sera possivel criar um banco de dados
com o objetivo de organizar o perfil dos usuarios com TEA que pro-
curam pelos servicos do projeto. Esse instrumento permitira uma in-
tervengao mais contextualizada, além de possibilitar a ampliacao do
raio de agao do Servico junto a comunidade académica e a sociedade
amapaense.

Outra integragao relevante sera o vinculo com os setores de
P&s-Graduacao, Extensao e Monitoria, bem como a articulagao com
projetos e centros comunitarios localizados no entorno da UNIFAP,
promovendo a insercao dos estudantes da Universidade em diferen-
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tes setores sociais como voluntarios. Tal atividade sera conectada as
praticas de estagio, com o objetivo de proporcionar aos estudantes
um contato prévio com a realidade social na qual atuardo durante
sua formacgao, ampliando sua compreensado sobre os reais problemas
sociais, educacionais e de saude, entre outros, possibilitando sua ana-
lise critica e posterior intervencao.

Por fim, considera-se a criagdo de um programa de estagio nao
obrigatdrio, com o objetivo de proporcionar uma inserc¢ao inicial dos
estudantes no mundo do trabalho.

Impactos Esperados para o Aluno Bolsista

A vinculagdo de bolsistas e voluntarios ao projeto é de grande
relevancia para a execucao e expansao das atividades propostas. Os
bolsistas oriundos dos cursos de Pedagogia, Psicologia, Medicina,
Educacao Fisica, Fisioterapia e demais areas afins atuarao em apoio
as equipes profissionais responsaveis pela implementacao do projeto.

Dada a natureza deste projeto — voltado ao atendimento de
pessoas com TEA —, o bolsista tera a oportunidade de vivenciar, na
pratica, procedimentos relacionados ao acolhimento, a avaliacao
neuropsicoldgica, ao diagndstico e as intervengdes voltadas a pesso-
as com TEA. Essa vivéncia proporcionard uma experiéncia formativa
singular, envolvendo:

a) procedimentos de acolhimento e atendimento inicial;

b) aplicacdo de protocolos de avaliacao;

C) participacao na elaboracao de laudos;

d) atuagao em procedimentos de intervencao e reabilitacao.

O bolsista podera ter uma experiéncia inigualavel com criancas
com TEA. O bolsista também tera a oportunidade de participar na or-
ganizagdo de eventos locais, regionais e internacionais relacionados
ao projeto.

Além disso, o bolsista terd uma experiéncia pratica valiosa no
contato direto com criangas com TEA. Também podera participar da
organizacao de eventos académicos e cientificos, em ambito local,
regional e internacional, vinculados ao projeto.

Todas essas atividades agregam valor significativo ao curricu-
lo e a formacao do estudante, que, certamente, se deparara em sua
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futura atuacgao profissional com praticas semelhantes as vivenciadas
no contexto do projeto.

Impacto Esperado Sobre a Ampliagcao da
Relacao Bidirecional da UNIFAP com a
Sociedade na Producao de Conhecimento

A criagdo do Programa de Assisténcia, Educacao e Inclusao Es-
truturada, voltado para criangcas com TEA no estado do Amapa, tem
por foco o atendimento de criangas em situacao de vulnerabilidade
social, cujas familias buscam o diagndstico precoce do TEA. Trata-se
de um servico que prioriza o diagnostico em tempo oportuno, com
o objetivo de iniciar as intervenc¢des o mais cedo possivel, visando
ao desenvolvimento de habilidades e repertérios comportamentais
adequados e funcionais.

Nesse sentido, o Programa, por sua natureza multiprofissional,
prevé articulagcdes com diversos setores da sociedade. Entre as par-
cerias institucionais, destacam-se docentes e profissionais de cursos
como Medicina, Psicologia, Educacao Fisica e Artes, entre outros.
Também estdo previstas parcerias interinstitucionais com Unida-
des Basicas de Saude (UBS), Hospital Universitario (HU), Universida-
de do Estado do Amapa (UEAP), Secretaria de Estado da Educacao
(SEED), Secretaria Municipal de Educacao (SEMED), Instituto Federal
do Amapa (IFAP), prefeituras e demais instituicdes publicas. Os re-
sultados esperados dessas articulagdes visam promover a melhoria
na qualidade das relagdes interpessoais e favorecer a inclusdo plena
de criancas com TEA, proporcionando um atendimento publico de
qualidade e promovendo sua inser¢cao no contexto social e produtivo.
Além disso, os dados gerados pelas agdes do projeto subsidiarao a
producao de publicagdes cientificas.

Este Programa e seu respectivo projeto representam uma fer-
ramenta estratégica para o desenvolvimento de futuras pesquisas
sobre o autismo e seus multiplos aspectos, com énfase na importan-
cia dos familiares cuidadores. O foco esta na capacitacao desses cui-
dadores, oferecendo-lhes as habilidades necessarias para compor os
cuidados com as criangas autistas.
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O conhecimento resultante do estudo podera proporcionar uma
nova perspectiva sobre a atuacao dos cuidadores, com a aplicagao de
intervencgdes fundamentadas em evidéncias cientificas, contribuindo
para eliminar duvidas e insegurancas em relacao as suas agoes.

O autismo é caracterizado por comportamentos repetitivos e
prejuizos na comunicagao e na interacdo social. Diante disso, o pro-
cesso de inclusao social torna-se essencial para o desenvolvimento
integral da crianca com TEA. Independentemente do nivel de com-
prometimento, essas criancas devem ser tratadas com respeito, aten-
¢ao e cuidado.

Assim, este Programa/projeto adquire relevancia social sig-
nificativa, pois reforca o papel coletivo na garantia de direitos e no
desenvolvimento de criancas e adolescentes com TEA. Para tanto, €
imprescindivel a atuacao articulada de profissionais da saude e da
educacao, além do envolvimento direto dos familiares cuidadores,
promovendo o fortalecimento da autoconfianga necessaria a efetiva
inclusao da crianga com TEA no meio social e escolar.

Etapas e Fluxograma de Atendimento

As etapas de atendimento seguem diretrizes preestabelecidas
para garantir um acompanhamento integral e multidisciplinar aos
pacientes. O processo inicia-se com a triagem social, realizada pelo(a)
assistente social, responsavel por avaliar a situacao socioecondmica
e familiar do individuo, identificar necessidades especificas e enca-
minhar aos atendimentos adequados. Em seguida, ocorre a triagem
psicoldgica, conduzida por um(a) profissional da Psicologia, com o
objetivo de identificar demandas emocionais, comportamentais e
cognitivas, possibilitando a definicao de estratégias de intervencao.

Apds essa etapa inicial, sdo realizados os atendimentos especia-
lizados, conforme a necessidade identificada em cada caso. Dentre
eles, destacam-se:

¢ Avaliacao psicopedagdgica, voltada a investigacao de dificul-
dades no processo de aprendizagem;

¢ Avaliacao fonoaudiolégica, com foco no desenvolvimento da
comunicagao e da linguagem;

¢ Avaliacao psicolégica, centrada na analise de aspectos emo-
cionais e comportamentais;
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¢ Avaliagcdao neuropsicolégica, que examina fungdes cognitivas
como atencao, memoria e raciocinio l6gico;

¢ Atendimento médico, quando necessario, para diagndstico
clinico e acompanhamento terapéutico.

O fluxograma de intervencdo contempla diversas especialida-
des que atuam de forma integrada no atendimento a pessoa com
TEA. Entre elas, destacam-se a fisioterapia, essencial para o desenvol-
vimento motor e a reabilitagao fisica; a fonoaudiologia, voltada para o
aprimoramento da comunicacao e da linguagem; e a neuropediatria,
responsavel pelo acompanhamento das condi¢cdes neuroldégicas na
infancia. A neuropsicologia exerce um papel fundamental na avalia-
¢ao e intervencao das fungdes cognitivas, enquanto a nutricao orien-
ta sobre habitos alimentares adequados. A psicologia, por sua vez,
oferece suporte emocional e terapéutico. Ja a psicomotricidade, vin-
culada a area da educacao fisica, contribui para o desenvolvimento
motor e cognitivo.

Além disso, o0 modelo de Analise do Comportamento Aplica-
da (ABA) € implementado em casos que necessitam de intervengao
comportamental estruturada. A terapia ocupacional atua na promo-
¢do da autonomia e da funcionalidade nas atividades da vida diaria.
O servico social mantém sua atuagao no suporte as demandas so-
ciais da familia. O arte-educador contribui com atividades |Uddicas e
expressivas que auxiliam no desenvolvimento emocional e cognitivo
da crianga. Por fim, a odontologia desempenha um papel importante
na promocgao da saude bucal, garantindo um atendimento completo
e interdisciplinar.

Esse modelo de atendimento multidisciplinar visa proporcionar
um acompanhamento humanizado e personalizado, garantindo que
cada pessoa com TEA atendida pelo Programa, receba o suporte ne-
cessario para seu desenvolvimento integral, com qualidade de vida e
bem-estar.

Esse modelo de atendimento multidisciplinar visa proporcionar
um acompanhamento humanizado e personalizado, assegurando
gue cada pessoa com TEA atendida pelo programa receba o suporte
necessario para o seu desenvolvimento integral, com qualidade de
vida e bem-estar.

O Programa CRIEPE-TEA promove a articulacao entre o Nucleo
de Acessibilidade e Inclusao (NAI), a Unidade Basica de Saude (UBS)
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da UNIFAP e o Hospital Universitario (HU), com foco na atencao a
pessoa com TEA. Suas principais prioridades sao o acolhimento das
demandas especificas desse publico e o acompanhamento por uma
equipe multiprofissional, visando a um diagndstico preciso e a inter-
vencgoes eficazes.

O ingresso das criangas com indicativo de autismo ocorre
por meio do atendimento inicial e, posteriormente, de acordo com
as caracteristicas pertinentes ao quadro de cada especificidade. As
criancas sao avaliadas pela equipe multiprofissional que faz parte da
execucdo deste Programa/projeto, a qual estrutura o Plano de Aten-
dimento Individualizado de acordo com as necessidades especificas
de cada uma.

Aestruturacao do Plano de Atendimento Individualizado, tendo
por base os itens coletados na fase inicial (anamnese), servira de linha
de base para a elaboragdo de um plano personalizado de atendimen-
to, o qual sera revisado a cada atendimento e, se for o caso, dar-se-a
suporte também para os atendimentos realizados com a familia.

Niveis de Atendimento

Essas acdes ocorrem por meio dos atendimentos individualiza-
dos e/ou grupais, orientacdes as familias, suporte psicopedagdgico as
escolas, programa de capacitagcao a professores, reunioes, visitas do-
miciliares e programacgdes culturais. Nos encontros promovidos com
as familias, serdo trabalhados a autoestima e conhecimentos relativos
a cada especificidade; nos encontros com os docentes, sera trabalha-
do o suporte tedrico e pratico para cada especificidade, bem como
as orientagdes em manuais para facilitar o manejo com as criangas.

A equipe responsavel € composta por profissionais capacitados
e qualificados quanto as tendéncias atuais da educagao e ao dominio
de praticas que objetivam a dinamiza¢cao do atendimento em qual-
quer contexto em que a crianca com TEA se encontre, mantendo os
olhos voltados para suas necessidades e potencialidades.

O acesso ao servico pode ser realizado pelo proprio interessado,
desde que apresente um encaminhamento médico proveniente das
Unidades Basicas de Saude (UBS). Além disso, o atendimento tam-
bém pode ocorrer por meio da busca ativa, um processo no qual os
profissionais identificam e direcionam individuos que necessitam do
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servigo, garantindo um acompanhamento adequado e facilitando o
acesso a assisténcia especializada.

Evolucao e Marcos do Projeto:
Linha do Tempo das Acoes

O ano de 2024 marcou o inicio das atividades do Projeto Cria-
tea, um marco importante na promogao do diagndstico precoce e
no atendimento a criangas com suspeita de TEA. Fundado com uma
equipe inicial de seis profissionais dedicados, o projeto foi estrutu-
rado com o objetivo de oferecer um atendimento multidisciplinar
e integrado, priorizando a qualidade e a humanizacao nos servigcos
prestados.

As atividades do Criatea tiveram inicio em outubro de 2024,
apo6s um periodo de planejamento e organizagao que envolveu a
capacitacao da equipe, a definicao de protocolos de atendimento e
a implementagao de ferramentas e fluxos necessarios para atender
as criancgas e suas familias. A equipe, composta por profissionais das
areas de saude, educacao e assisténcia social, uniu esforcos para ga-
rantir que cada crianga recebesse um acompanhamento especializa-
do e alinhado as suas necessidades individuais.

INiclO

SUPORTE AS
23> FAMILIAS

@ INTEGRACAO
NEUROPSICOLOGIA CRIANCAS

FONOAUDIOLOGIA

NUTRICAO ATENDIDAS

PSICOPEDAGOGIA
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No decorrer dos trés meses de funcionamento em 2024, o pro-
jeto conseguiu alcancar resultados expressivos, finalizando o ano
com o atendimento de 23 criancas. Cada caso foi acompanhado cui-
dadosamente, utilizando uma abordagem interdisciplinar que envol-
veu a colaboracao entre os diferentes profissionais do projeto. O aten-
dimento incluiu avaliagcbes neuropsicolégicas, psicopedagdgicas, fo-
noaudioldgicas e nutricionais, além de a¢gdes de apoio as familias por
meio de avaliagdes socioecondmicas e orientacoes.

A implantagdo do Projeto Criatea representou um passo sig-
nificativo na construcdo de uma rede de apoio que integra saude,
educagao e assisténcia social. Com um inicio promissor, o projeto nao
apenas atendeu as expectativas iniciais, mas também se consolidou
como uma iniciativa essencial para a inclusao e o desenvolvimento
das criangas atendidas. O primeiro ano encerrou-se com um saldo
positivo, preparando o terreno para a expansao das atividades e o for-
talecimento do impacto social nos anos subsequentes.

O segundo ano do Projeto Criatea, em 2025, serd marcado pela
expansao de suas atividades, com o objetivo de ampliar o impacto so-
cial e atender a um numero maior de criangas com suspeita de TEA.
Apos um primeiro ano de consolidacao, o projeto passou a incluir o
acompanhamento familiar como parte integrante de sua aborda-
gem, reconhecendo a importancia do suporte as familias no proces-
so de avaliacao e diagnostico.

Com essa expansdo, o projeto buscou ndo apenas aumentar
O numero de criangas avaliadas e diagnosticadas, mas também ga-
rantir que suas familias fossem orientadas e acolhidas durante todo
0 processo. Esse acompanhamento incluiu agdées como reunides re-
gulares com os responsaveis, orientagdes sobre o desenvolvimento
infantil e suporte socioemocional para lidar com os desafios do diag-
néstico. Além disso, a equipe passou a trabalhar em estreita colabo-
ragao com os familiares, para alinhar estratégias de intervencao e for-
talecer os vinculos familiares no contexto do TEA.

Em 2025, a equipe multidisciplinar do Criatea se mantera
comprometida com o desenvolvimento de praticas inovadoras e a
aplicacao de metodologias atualizadas, permitindo uma ampliagao
consistente da capacidade de atendimento. Com a estrutura forta-
lecida e a inclusao do acompanhamento familiar, o projeto pretende
atingir um maior numero de criancgas, proporcionando diagndsticos
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com maior celeridade. Essa abordagem ampliada também favoreceu
uma maior conscientizacao e engajamento das familias, tornando-as
parceiras ativas no processo de desenvolvimento das criangas.

O segundo ano do Projeto Criatea consolidara sua missao de
ir além do diagndstico, promovendo uma rede de apoio integrada,
humanizada e intersetorial, que envolve salde, educacao e comuni-
dade. Essa ampliagcao representa um avanco decisivo para o fortale-
cimento do impacto social do projeto, contribuindo para a inclusao
efetiva e a melhoria da qualidade de vida das criangas atendidas e de
suas familias. O ano de 2025 reafirma o compromisso do Criatea em
expandir suas acdes e seguir fazendo a diferenca na vida daqueles
gue mais necessitam de suporte e cuidado.

Estrutura e Organograma do Projeto Criatea

O modelo organizacional do Projeto Criatea foi cuidadosamen-
te estruturado para garantir eficiéncia, integragao e um atendimento
holistico as criancas com indicativo de TEA e suas familias. A equi-
pe, composta por profissionais de diversas areas, esta organizada em
quatro setores principais: salde, educacao, assisténcia social e admi-
nistracao. Cada setor desempenha um papel fundamental na execu-
¢ao e no sucesso das atividades do projeto.

Na area da saude, a equipe conta com especialistas dedicados
ao diagnostico das criangas. Entre os membros estdo Arlan Amanajas
Pinto, professor efetivo com mestrado, responsavel pelas avaliagcdes
neuropsicolégicas; Débora Juliana Souza do Rosario, professora subs-
tituta com mestrado, que contribui com avaliagdes fisioterapéuticas;
e Reny Wane Vieira dos Santos, professora efetiva com especializa-
¢ao, que atua no suporte clinico com avaliagdes neuropediatricas. O
setor também inclui Warlesson Gongalves de Freitas, servidor técni-
co e fonoaudidlogo, cujo papel é essencial no desenvolvimento da
comunicacdo e linguagem das criancas, e Susy Erika de Lima Bar-
ros, nutricionista, que aborda questdes alimentares para garantir o
bem-estar e a saude nutricional das pessoas com TEA atendidas no
Criatea.

Na area da educacao, a equipe ¢ liderada por Myryan Sylvia Sou-
sa de Almeida, mestre e coordenadora do projeto, que realiza aten-
dimentos psicopedagdgicos e gerencia a organizacao pedagdgica.
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Também desenvolve estratégias de avaliagcao educacional alinhadas
as necessidades individuais das criangas, promovendo a inclusao e o
aprendizado significativo, sempre integrando suas acdes com os de-
mais profissionais para garantir um atendimento completo e eficaz.

A assisténcia social € liderada por Ana Ruth Araujo da Silva de
Souza, especialista e colaboradora, responsavel por realizar avaliagdes
socioecondmicas das familias atendidas. Sua atuagao garante que o
projeto beneficie principalmente aquelas em situacao de maior vul-
nerabilidade, além de promover o engajamento das familias no pro-
cesso de atendimento.

Na area da administracao, a organizagao e o suporte operacio-
nal do projeto sao realizados por Jefferson da Silva Martins, especia-
lista e vice-coordenador que apoia no setor de supervisao e planeja-
mento administrativo; Poliana Leticia Dias dos Santos, técnica, que
oferece suporte as atividades administrativas; e Rhyan Wad Pantoja
de Carvalho, especialista, servidor técnico, que atua na execugao de
processos operacionais para garantir o bom andamento das ativida-
des.

Além disso, o projeto conta com a colaboragao de 12 estudantes
de diferentes cursos de graduagao da UNIFAP, que atuam como mo-
nitores, auxiliando nas triagens e acompanhamentos. Esses alunos
sao supervisionados pela equipe técnica e docente, adquirindo expe-
riéncia pratica e contribuindo diretamente para o sucesso do projeto.

A composicao multidisciplinar — formada por pedagogos, fono-
audidlogos, psicologos, médicos, nutricionistas e assistentes sociais
— promove uma abordagem integrada e centrada na crianca. Essa
estrutura assegura que todas as dimensdes das necessidades das
criangas e suas familias sejam atendidas de forma eficaz e humani-
zada. Aintegracao entre os setores fortalece a comunicagao interna e
potencializa os resultados, garantindo um atendimento de qualidade
e alinhado aos objetivos do projeto.

O Projeto Criatea organiza seus atendimentos de forma es-
truturada por meio de nucleos de atuacdo, abrangendo as areas de
saude, educacao e apoio comunitario. Essa divisao permite que cada
nucleo atenda as necessidades especificas das criangcas com indicati-
vo de TEA e suas familias, promovendo um atendimento integrado e
eficiente. A organizagdo por nucleos garante que os profissionais de
cada area possam atuar de forma especializada, ao mesmo tempo
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em que colaboram entre si para desenvolver estratégias que aten-
dam a demanda com acuracia.

No nucleo de saude, os atendimentos incluem avaliacdes clini-
cas, neuropsicolégicas, nutricionais e fonoaudiolégicas. Esse nucleo
é responsavel por identificar e monitorar aspectos fisicos, cognitivos
e comportamentais das criangas, utilizando ferramentas diagndsti-
cas especificas para o TEA. Os profissionais dessa area trabalham em
conjunto para oferecer um diagndstico preciso e elaborar interven-
cdes que atendam as necessidades individuais de cada paciente.

O nucleo de educacao concentra-se no desenvolvimento peda-
gogico e psicopedagodgico das criancas. Com estratégias personaliza-
das, os profissionais desse nucleo avaliam as capacidades cognitivas
e sociais das criangas, propondo intervencdes educacionais que fa-
voregcam o aprendizado e a inclusao. A colaboragdao com o nucleo de
salde é essencial para garantir que os aspectos educacionais este-
jam alinhados com o desenvolvimento global da crianga, permitindo
um suporte mais completo.

Ja o nucleo de apoio comunitario desempenha um papel vi-
tal no engajamento e acompanhamento das familias atendidas pelo
projeto. Esse nucleo é responsavel por realizar avaliagdes socioeco-
ndmicas, identificar vulnerabilidades e assegurar que as familias re-
cebam o suporte necessario para participar ativamente do processo
de atendimento. Além disso, promove ag¢des de conscientizagao e
integracao comunitaria, reforcando a importancia de um ambiente
acolhedor para o desenvolvimento da crianca.

Para garantir a eficiéncia e a integracao dos nucleos, o proje-
to adota uma estrutura de reunides interdisciplinares mensais. Es-
sas reunides sdo momentos fundamentais para alinhar estratégias,
revisar casos e compartilhar informacgdes entre os profissionais das
diferentes areas. Durante esses encontros, os profissionais discutem
os avancgos e desafios enfrentados, propondo solug¢des colaborativas
gue otimizem os atendimentos e assegurem a qualidade das inter-
vencoes realizadas.

Essa abordagem interdisciplinar permite que o Projeto Criatea
ofereca um atendimento abrangente e humanizado, em que os as-
pectos de salde, educacao e apoio comunitario se complementem. A
organizacao por nucleos, aliada a estrutura de reunides interdiscipli-
nares, fortalece a comunicagao entre os profissionais e promove um
impacto positivo na vida das criancas atendidas e de suas familias.
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Marcos Relevantes

O Projeto Criatea tem se consolidado como uma iniciativa ino-
vadora e de grande impacto no campo da saude e educacao inclu-
siva, com foco no diagndstico precoce do TEA e no suporte integral
as criangas e suas familias. Entre as acdes realizadas até o momen-
to, destaca-se o desenvolvimento de um protocolo de atendimento
multidisciplinar, estruturado para garantir uma avaliagao completa
e integrada. Esse protocolo relne contribuicdes de profissionais das
areas de saude, educacgao e assisténcia social, permitindo identificar
precocemente os sinais de TEA e tracar estratégias de intervencao
personalizadas. A criagdo desse protocolo foi um marco no projeto,
refletindo o compromisso com um atendimento humanizado e ba-
seado em evidéncias.

Além das agdes internas, o Projeto Criatea tem se destacado
pela realizagdo de oficinas de capacitagao conduzidas pela professo-
ra Dra. Leila do Socorro Rodrigues Feio, docente efetiva da UNIFAP,
voltadas para o fortalecimento da equipe multidisciplinar e a quali-
ficagao continua dos profissionais envolvidos. Essas oficinas sao mo-
mentos de troca e aprendizado, essenciais para aprimorar as praticas
e estratégias utilizadas no atendimento as criangas com suspeita de
TEA.

Com a expansao do proje-

to para o segundo ano, a meta é ). A
ampliar ainda mais esses eventos, o0
promovendo novas capacitacdes e oncﬁsﬁ

e fortalecendo a formacao técnica MULTIDISCIPLINAR CAPACITACAO
da equipe. Além disso, o projeto
pretende participar de congressos
e eventos cientificos, com o objeti-
vo de divulgar os resultados alcan-
cados, compartilhar experiéncias e
estabelecer parcerias estratégicas.
Além das capacitagdes inter-
nas, o Criatea busca se tornar pro-
tagonista no desenvolvimento e
organizacdo de congressos e even- INcEUso N e
tos voltados para a tematica da in-
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clusdo. A promoc¢ao de encontros regionais, nacionais e internacio-
nais esta prevista nas acdes do Criatea e tem por objetivo sensibilizar
e capacitar profissionais, familias e a comunidade sobre a importan-
cia do diagndstico precoce e da abordagem multidisciplinar no trata-
mento de pessoas com TEA. Esses eventos desempenham um papel
crucial na conscientizagdo social, a0 mesmo tempo em que ampliam
o impacto do projeto e fortalecem sua atuagao como referéncia em
saude e educacao inclusiva.

Com essas iniciativas, o Criatea reafirma seu compromisso em
construir uma rede de atendimento que ultrapassa o diagnostico,
promovendo a integracao entre saude, educacao e apoio comuni-
tario. A expansdo de suas ac¢des por meio de oficinas, congressos e
eventos consolida sua posicdao como um projeto inovador e transfor-
mador, contribuindo para a inclusao social e educacional, visando ao
desenvolvimento integral das criangas atendidas e suas familias.

Consideracgodes Finais

A trajetéria do Projeto Criatea reflete o compromisso da Uni-
versidade Federal do Amapa (UNIFAP) com a inclusao, a equidade e
o desenvolvimento social. Desde sua concepgao, impulsionada pela
sensibilidade do reitor Julio César Sa de Oliveira diante das demandas
de familias de servidores da institui¢cao, até sua consolidacao como
uma proposta multiprofissional e interdisciplinar, o Criatea se esta-
beleceu como um marco regional na atengao as criangas com TEA.

Ao longo do processo de estruturacao, o projeto se expandiu
para além do diagndstico clinico, incorporando praticas de acolhi-
mento, orientacao familiar, formacao de discentes e articulagdo com
redes interinstitucionais. Sua atuacao demonstra que é possivel in-
tegrar ensino, pesquisa e extensdao em agdes concretas voltadas a
transformacao social e a melhoria da qualidade de vida de criangas e
familias em situacao de vulnerabilidade.

As contribuicdes do Criatea nao se limitam aos atendimentos
prestados. O projeto tem promovido um espago de construgao cole-
tiva de conhecimento, formacao técnica e humana de profissionais e
estudantes, produgao cientifica e sensibilizagdo da comunidade aca-
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démica e externa sobre a importancia do diagnodstico precoce e da
abordagem interdisciplinar no tratamento do autismo.

Os resultados alcancados nos primeiros anos de implementa-
¢ao, tanto em termos quantitativos quanto qualitativos, evidenciam
gue o projeto caminha para se tornar uma politica institucional sélida
e permanente, capaz de influenciar positivamente as diretrizes uni-
versitarias e as politicas publicas voltadas a inclusao.

O desafio que se impde agora € a continuidade e a sustentabi-
lidade do Criatea. Isso exige o fortalecimento das parcerias institucio-
nais, o investimento continuo na formagao da equipe, a ampliagao
das frentes de atuacao com base em evidéncias e o constante dialo-
go com a comunidade. Com planejamento estratégico, apoio politico
e comprometimento ético, o projeto tem todas as condicdes de se
firmar como referéncia na Regiao Norte, contribuindo para a conso-
lidacao de uma universidade verdadeiramente inclusiva, sensivel as
demandas sociais e comprometida com o desenvolvimento humano
integral.

Por fim, reafirma-se que o Criatea nao é apenas um projeto: é
uma politica em movimento. E a expressao viva de uma universida-
de publica que reconhece seu papel na transformacao social e que
aposta na ciéncia, na empatia e no compromisso coletivo para ga-
rantir dignidade, inclusao e justica a criangas e familias que historica-
mente foram invisibilizadas nas politicas publicas.

Que este capitulo, assim como as a¢des do Criatea, inspire ou-
tras universidades, gestores e profissionais a se somarem a esta cons-
trucao coletiva de um mundo mais humano, justo e inclusivo.
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