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A agua faz parte de todos os organismos vivos e é considerada um dos direitos
humanos fundamentais para o pleno exercicio da vida. Portanto, é necessario
implementar acdes politicas voltadas a garantia dos direitos de cidadania. A
agua desempenha varias funcdes, sendo a principal a protecdo da salde, ao
defender o organismo de diversas doencas, especialmente quando é de quali-
dade, tratada, encanada, filtrada e coada.

Para tanto, é necessario que toda populagdo tenha consciéncia da importancia
da agua, da sua protecdo e conservacdo e uso eficiente para o beneficio de
toda a vida na Terra.

Sendo assim, é necessario planejamento e gestdo da agua com base na sus-
tentabilidade ambiental, por meio de politicas de infraestrutura para abasteci-
mento da agua potavel, saneamento bdasico, esgotamento sanitéario, coleta e
tratamento de esgotos e destinacdo de residuos sdlidos, tendo como meta o
processo de promogcao a salde publica.

De acordo com dados da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), todos os anos,
760 mil criancas de até cinco anos
morrem devido a diarreia, provocada pelo
consumo de agua sem tratamento. Nesse
contexto, um dos aspectos importantes é
a prioridade da oferta de agua potavel
para as familias nas comunidades rurais
e nos diversos espacos urbanos, que
estabelecem muitas vezes relagoes de
reciprocidade e de partilha do direito do
uso da dgua em que acontece a cessao de
@ agua para um vizinho ou parentes.




Estudos apontam que muitas doencas poderiam
ser evitadas com a melhoria do abastecimento de
agua, do saneamento basico, da coleta adequada de
residuos sdlidos e da gestdo adequada dos bens
hidricos. Muitas doencas de veiculacdo hidrica sdo
diagnosticadas, a exemplo das doencas diarreicas
principalmente em criangas, causadas pela inges-
tdo de microrganismos patogénicos, através do
consumo de agua e alimentos contaminados ou de
maos sujas, resultando em mortes infantis.

Além disso, as alteragGes climaticas podem tornar
estes nUmeros ainda mais perigosos, com a pro-
pagacdo de doencas infecciosas por via de artro-
podes vetores (como, por exemplo, a malaria, a
dengue, Zika, leptospirose, Chikungunya), espe-
cialmente com a elevacao da temperatura do am-
biente. As regioes com clima subtropical, podem
vir a sentir uma inversdo desta tendéncia a
medida que a elevacdo da temperatura da agua
crie condicbes favoraveis para a reproducdo de
muitos vetores (UNESCO, 2020).

A agua também contribui para a garantia da segu-
ranca e autonomia alimentar das familias mais
pobres. Ela envolve a cultura alimentar e ajuda na
preservacdo do patrimonio das culturas tradicio-
nais, como culinaria regional, os temperos, o
modo de preparar os alimentos, as receitas tradi-
cionais e o patrimonio da populacdo, principal-
mente no meio rural.




Neste viés, os aspectos sociais, culturais precisam ser valorizados principal-
mente as visdes que tomam por base a ecologia para a reconciliacao do
homem com a natureza. Isso deve envolver praticas apropriadas ao meio am-
biente pelos multiplos atores sociais, como a aplicacdo dos 5R’s:
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Todo esse conjunto de elementos que envolve a dgua e a producdo alimentar
é relevante como mecanismo de seguranca alimentar, soberania e saude. Isso
demanda desenvolver um conjunto de habitos para garantir a qualidade da
agua, desenvolver também a cultura politica para dialogar com os pares sobre
necessidades comuns em um processo de aprendizagem. E urgente que os
conhecimentos sejam debatidos para reduzir as iniquidades e privacoes rela-
cionadas ao direito de acesso a agua e saneamento.

0 grande desafio que se coloca é a necessidade de politicas publicas que

aportem apoio tanto técnico, como fortalecimento da infraestrutura social

com um modelo de gestdo integrada participativa dos bens hidricos. Isso é

vital para mobilizar e fortalecer a sociedade, garantir o desenvolvimento sus-

tentavel, assegurar a qualidade da dgua para todos e promover o bem-estar
@ social, além de reduzir a pobreza e as desigualdades.





