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DIGNIDADE HIDRICA E SANITARIA:
desafios no contexto cotidiano e de desastres

RESUMO

Este estudo investiga os impactos na satude da populacio do Bai-
xo Paraopeba, decorrentes do rompimento da barragem da Vale, em
Brumadinho, com foco na dignidade hidrica e nas condicoes sanita-
rias das comunidades atingidas. Com base em entrevistas qualitativas
realizadas em novembro de 2021, com 48 moradores de 16 comuni-
dades, a pesquisa revela as consequéncias para a sadde, resultantes da
escassez de dgua potavel e servicos de saneamento. A andlise enfatiza
o papel critico da gestao de risco e recuperacio de desastres, ressal-
tando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar no atendi-
mento das demandas sanitarias. Delineia-se o conceito de dignidade
hidrica, apreendido como o direito ao acesso a d4gua em quantidade
e qualidade adequadas e sua caracterizacdio como determinante na
garantia da saude e qualidade de vida. Documentam-se as repercus-
soes do desastre no registro de suas particularidades locais, situando
a dignidade hidrica como valor normativo dos Direitos Humanos e
como condicao e imperativo de justica ambiental.

Palavras-chave: dignidade hidrica; desastre socioambiental; satde
publica; vulnerabilidade social; direitos humanos.

ABSTRACT

This study investigates the health impacts of the population of Baixo
Paraopeba resulting from the collapse of the Vale dam in Brumadinho,
focusing on water dignity and the sanitary conditions of the affected
communities. Based on qualitative interviews conducted in Novem-
ber 2021 with 48 residents of 16 communities, the research reveals
the health consequences resulting from the scarcity of drinking water
and sanitation services. The analysis emphasizes the critical role of
risk management and disaster recovery, highlighting the need for an
interdisciplinary approach in meeting sanitary demands. The concept
of water dignity is outlined, understood as the right to access water in
adequate quantity and quality, and its characterization as a determi-
nant in guaranteeing health and quality of life. The repercussions of
the disaster are documented in the record of its local particularities,
situating water dignity as a normative value of Human Rights and as
a condition and imperative of environmental justice.

Keywords: water dignity; socio-environmental disaster; public
health; social vulnerability; human rights.
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INTRODUCAO

p6s o rompimento da barragem de rejeitos de minério

em Brumadinho, ocorrido em janeiro de 2019, o uso

das aguas do Rio Paraopeba foi proibido para qualquer
finalidade (Minas Gerais, 2024). Esse desastre revelou fragi-
lidades nas areas ambiental, institucional e social do Brasil,
destacando os riscos da mineragao e gestdo de rejeitos, além
de provocar perdas humanas e devastacio ambiental em larga
escala e repercutindo diretamente nos modos de vida das co-
munidades ribeirinhas da bacia do Rio Paraopeba. Os impac-
tos transcenderam a poluigao visivel, afetando profundamen-
te a saade publica, economia, estrutura social e ecossistema
local e levantaram o desafio da “dignidade hidrica” — o direito
fundamental de acesso a 4gua potavel para uma vida digna e
saudavel (Swan, 2018; Rodrigues; Amarilha; Nolasco, 2022).

Neste estudo, o conceito de dignidade hidrica é compre-
endido como o direito de acesso a 4gua em quantidade e qua-
lidade adequadas, fundamental para a sobrevivéncia e qua-
lidade de vida das populacdes atingidas (Castro, 2022). Em
regioes como o Baixo Paraopeba, onde o desastre afetou a dis-
ponibilidade de 4dgua potavel, os moradores tém enfrentado
riscos continuos e uma série de vulnerabilidades estruturais
no manejo de recursos hidricos (Agéncia Nacional de Aguas,
2020). Essa crise hidrica evidenciou a necessidade de um en-
foque maior na seguranga da 4gua como um direito humano
fundamental, sendo indispensavel para a saude e dignidade
das comunidades atingidas (Silva; Cunha, 2018; Swan, 2018;
Rodrigues; Amarilha; Nolasco, 2022).

Esse tema se justifica pela necessidade de documentar e
analisar as repercussoes do desastre para além do que ¢ visivel
e imediato, investigando suas possiveis implicacées de médio
e longo prazo para a saude e a qualidade de vida das pesso-
as atingidas pelo rompimento da barragem (Instituto Mineiro
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de Gestio das Aguas., 2020). Estudos apontam que desastres
socioambientais geram efeitos prolongados na satde publica,
com a degradacdo do meio ambiente, contribuindo para uma
gama de doengas, desde a exposicio a contaminantes a pro-
blemas respiratdrios e dermatolégicos, de doengas infecciosas
até casos de cancer (Souza; Melo, 2021; Martins et al., 2022).
Nesse contexto, compreender as condicoes de vida e os de-
safios enfrentados pelas comunidades locais é essencial para
formular solugdes vidveis e promover politicas puablicas que
assegurem a recuperacdo e a sustentabilidade dos territérios
atingidos (Palavizini, 2011; Barbosa; Andrade, 2021).

As iniciativas de reparacdo e politicas publicas sdo funda-
mentais, mas ainda se encontram em fases iniciais e enfrentam
diversos obstaculos, que vao desde limitagdes administrativas
a desafios financeiros e politicos (Palavizini, 2011; Andrade;
Pereira, 2021). A resisténcia e as percepgoes das comunidades
em relacdo a esses processos de reparagio emergem como ele-
mentos cruciais de analise. Diante desse cenario, este estudo
propoe investigar como a populacio local percebe as mudan-
¢as no acesso a agua em quantidade e qualidade adequadas,
seus impactos na saade e nos modos de vida. Além disso, bus-
ca-se analisar como o rompimento alterou a relacdo dos mora-
dores do Baixo Paraopeba com o meio ambiente, enfatizando
o direito a satde e seguranca hidrica.

Assim, o presente estudo discute os desafios a dignidade
hidrica e sanitaria das populacoes atingidas do Baixo Paraope-
ba, com base em depoimentos que destacam como a vulnera-
bilidade socioeconémica e a gestdo ineficaz de riscos intensi-
ficam os impactos do desastre. A andlise qualitativa de dados
coletados em campo, referentes as narrativas das comunida-
des, busca oferecer uma visdo ampla dos desafios e do direito
a dignidade hidrica na regido. O estudo visa contribuir para
politicas que promovam seguranca hidrica e satide publica,
considerando as especificidades locais para fortalecer a resili-
éncia e recuperagao sustentavel, reafirmando que o acesso a
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agua limpa € essencial para a dignidade humana e justica am-
biental (Swan, 2018; Rodrigues; Amarilha; Nolasco, 2022).

CONCEITUAQAO E
CONTEXT UALIZAQAO DA NOCAO DE
“DIGNIDADE HIDRICA”

O conceito de dignidade hidrica emerge da intersecao entre
os direitos humanos e o direito ambiental, propondo que o
acesso a dgua de qualidade e em quantidade suficiente para as
necessidades basicas e culturais é essencial para a vida, para
a dignidade humana (Londe et al., 2014; Neves-Silva; Hel-
ler, 2016). Neste contexto, a dignidade hidrica se relaciona
intimamente com o direito a saude e & qualidade de vida,
reforcando que a disponibilidade de agua limpa e segura nio
¢ apenas uma questdo de necessidade bésica, mas também de
justica e equidade (Neves-Silva; Heller, 2016; WHO, 2019).
Especialmente em 4reas de vulnerabilidade social, a degrada-
¢do dos recursos hidricos tende a ampliar as desigualdades e
prejudicar as comunidades ribeirinhas e rurais, que frequente-
mente enfrentam restricoes no acesso a servicos de saneamen-
to e na implementacio de politicas publicas efetivas (Palavizi-
ni, 2011; Santos, 2023).

A dignidade sanitdria, por sua vez, aborda o direito das po-
pulagcdes a condicoes adequadas de saneamento, incluindo o
tratamento de residuos e a prevengdo de contaminagdes que
possam prejudicar a satde publica e o meio ambiente (Pinhei-
ro; Gorayeb, 2019; Silva; Barbosa, 2021). Ambos os conceitos
estdo intimamente associados e se sobrepdem em contextos de
desastres socioambientais, nos quais a integridade dos recursos
hidricos é ameagada. Desse entendimento, pode-se dizer que o
rompimento da barragem em Brumadinho nio apenas compro-
meteu o Rio Paraopeba e seu ecossistema, mas também exp0s a
fragilidade das praticas de gestao e fiscalizacdo ambiental em se-
tores industriais de alto risco, levantando questionamentos sobre
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a responsabilidade das corporacoes e do Estado na protecao de
tais direitos (Fundacao Oswaldo Cruz, 2022).

Conforme Fundacao Oswaldo Cruz (2022), os desastres so-
cioambientais que envolvem atividades de mineragio tendem a
incidir de forma desproporcional sobre comunidades com menor
poder politico e econémico, evidenciando um quadro de injus-
tica ambiental e social. A contaminagdo do Rio Paraopeba re-
sultou na perda de um recurso essencial para o abastecimento
e as praticas culturais e econémicas locais, impondo uma nova
realidade de inseguranca hidrica e ameacando as praticas de sub-
sisténcia e lazer, fundamentais para a identidade coletiva das
populagoes atingidas.

DESASTRES SOCIOAMBIENTAIS E
VULNERABILIDADE SOCIAL

Os impactos de desastres socioambientais em comunidades
vulneraveis, como o ocorrido na Bacia do Rio Paraopeba, ex-
poem a correlagdo entre vulnerabilidade social e os efeitos de-
vastadores de eventos dessa natureza. De acordo com Blaikie et
al. (2004), a vulnerabilidade social refere-se as condicoes estru-
turais que tornam certos grupos mais suscetiveis aos danos de
desastres, sendo esses grupos frequentemente constituidos por
populacoes de baixa renda, com acesso restrito a servigos publi-
cos e menor capacidade de resposta e recuperagao. No caso do
rompimento da barragem, a auséncia de uma rede de protegio
e a falta de investimentos em infraestrutura de saneamento e
saade nas areas atingidas amplificaram os impactos do desastre,
desvelando a desigualdade no acesso aos direitos fundamentais.

Sob esse angulo, a nocao de vulnerabilidade socioambiental
marca, ainda, a sua marca epistemolégica, nesse caso, quando se
analisa a dependéncia dessas populacoes em relacio ao Rio Para-
opeba como fonte de vida e sustento. Estudos, como os de Rech
e Calgaro (2017) e Santos (2023), destacam que comunidades
ribeirinhas e rurais tém uma relagio simbdlica e pratica com os re-
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cursos naturais que vai além do consumo, incluindo a valorizacao
cultural e a ligagdo com o territério. Assim, o rompimento da bar-
ragem alterou drasticamente o modo de vida dessas comunidades,
privando-as nao apenas de dgua potavel, mas também de ativida-
des econdmicas e culturais, como a pesca e as praticas agricolas.

A INJUSTICA AMBIENTALE A
GESTAO DE RISCOS EM _
CONTEXTOS DE MINERACAO

A injustica ambiental é um conceito central para a analise
de desastres como o da Bacia do Rio Paraopeba, pois engloba as
assimetrias de poder e os processos de tomada de decisao que
desconsideram o bem-estar das populagoes atingidas em prol de
interesses econdmicos (Acserald, 2004; Pellow, 2018). Conforme
argumentam Benedicto (2021), a gestao de riscos em atividades
mineradoras no Brasil ainda é marcada por falhas que refletem
uma postura negligente quanto a seguranga de barragens e a pro-
tecdo das comunidades adjacentes. Rompimentos de barragens
repetidos, como os ocorridos no pais, revelam a falta de uma
fiscalizacdo rigorosa e um sistema de governanga que privilegia o
lucro em detrimento da seguranca ambiental e da satide puablica
(Oliveira; Menezes; Lopes; Almeida, 2021).

No caso especifico do rompimento da barragem em Bruma-
dinho, cujos rejeitos de minério extravasados atingiram toda a
area de jusante da Bacia do Rio Paraopeba, foi identificada uma
série de falhas nos sistemas de monitoramento e resposta a emer-
géncias, agravando o impacto do desastre. Estudos apontam que
a falta de transparéncia e a desinformagdo sistematica sobre os
riscos associados as operacoes de mineragao dificultam a criacdo
de um ambiente seguro e a preparacio adequada das comunida-
des locais (Freitas; Souza, 2022; WHO, 2019).

A gestdo de riscos em mineragio, portanto, demanda uma
reformulacdo estrutural que considere ndo apenas a mitigacio
de danos, mas também a prevengao, o envolvimento de diferen-
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tes setores e a participagao ativa das comunidades no processo
de tomada de decisdo e a incorporagio de principios de justica
ambiental em todas as etapas do planejamento e execucdo de
atividades industriais de grande porte.

O PAPEL DAS POLITICAS PUBLICAS E
A RESPONSABILIDADE CORPORATIVA

A restauragio da dignidade hidrica e sanitria no contexto
pos-desastre requer politicas pablicas que abordem de forma in-
tegral os impactos causados, considerando tanto as necessidades
materiais quanto as dimensoes emocionais e culturais das po-
pulacoes atingidas. Segundo Santos (2023), a recuperacio de
desastres deve transcender a remediagdo técnica e incluir me-
didas que promovam a resiliéncia das comunidades, facilitando
sua adaptacao e sustentabilidade no longo prazo. Tais politicas
devem reconhecer e mitigar os efeitos na sadde, psicolégicos e
emocionais que a perda do territério e do ambiente natural re-
presentam para as populacoes ribeirinhas.

A responsabilidade corporativa, por sua vez, deve ser com-
preendida a luz de principios de governanga ética e transparente,
que garantam a seguranca e a sustentabilidade dos empreendi-
mentos industriais. A literatura aponta que a pressao social e
as demandas por maior transparéncia e responsabilidade corpo-
rativa sio fatores cruciais para o fortalecimento da governanca
ambiental (Pellow, 2018). No caso da Bacia do Rio Paraopeba, a
implementagao de medidas de reparagao efetivas e a criacdo de
mecanismos de monitoramento independente sio imprescindi-
veis para que os direitos das comunidades atingidas sejam respei-
tados e para que se evite a perpetuacdo de injusticas ambientais.

Esse contexto complexo e multifacetado destaca a relevancia
de abordar os desastres socioambientais ndo apenas como even-
tos de impacto fisico, mas como fendmenos sociais que refletem
as estruturas de desigualdade e exclusio que permeiam as rela-
¢oes entre corporagoes, Estado e comunidades. Como enfatizado
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por Silva e Oliveira (2023), a recuperacio da dignidade hidrica
e sanitaria apos desastres socioambientais demanda um esforco
coletivo e interdisciplinar, que inclua desde politicas de fiscaliza-
¢do rigorosa até o fortalecimento das redes de apoio comunitario.

MATERIAIS, METODOS E
AREA DE ESTUDO

Trata-se de um estudo qualitativo, baseado em entrevistas
semiestruturadas realizadas em novembro de 2021. Foram reali-
zadas 48 entrevistas em 16 comunidades atingidas em Pompéu
e Curvelo, municipios do Baixo Paraopeba atingidos pelo rom-
pimento da barragem da Vale em Brumadinho. Os dados deste
estudo foram obtidos no banco de dados e estudos da Pesqui-
sa Saude disponibilizados no site do Instituto Guaicuy (https:/
guaicuy.org.br/ati/ati-paraopeba/banco-de-dados/), realizados
por esta instituicio em parceria com o Instituto Olhar, sendo
que a primeira autora contribuiu com a obtencio dos dados por
ter sido analista do Instituto Guaicuy na época do estudo. O
segundo autor também trabalhou como analista na mesma insti-
tuigado, posteriormente.

O municipio de Curvelo possuia uma 4rea territorial de
3.296,200 km? e uma populacido de 80.665 habitantes no ano
de 2022 (IBGE, 2022). O percentual da populagao atendida com
servico de abastecimento de agua foi de 91,4% (IBGE, 2010). E
em relacdo ao esgotamento sanitario, 82,5% do municipio esta
adequado e ocupa a posicao de 177° lugar no estado (IBGE,
2010). As comunidades atingidas do municipio de Curvelo estdo
a sudoeste da sede municipal, préximas ao rio Paraopeba. Ja o
municipio de Pompéu possuia uma area territorial de 2.551,074
km? e uma populagio de 31.047 habitantes (IBGE, 2022). Em
relacio ao esgotamento sanitario, 73,8% do municipio esta ade-
quado e ocupa a posicio de 299° lugar no estado (IBGE, 2010).
O percentual da populacido atendida com servigo de abasteci-
mento de agua foi de 91,1% (IBGE, 2010). A maior parte das
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comunidades atingidas do municipio de Pompéu estao predo-
minantemente a nordeste da sede municipal, proximas ao Rio
Paraopeba, exceto as comunidades indigena Kaxix6 (que ndo foi
incluida neste estudo) e comunidade quilombola Saco Barreiro,
que se localizam a sul da sede municipal.

Nas 16 comunidades dos municipios de Curvelo e Pompéu,
no Baixo Paraopeba, foi escolhida a op¢do metodolégica de reali-
zar 03 entrevistas por comunidade visitada (sendo uma entrevis-
ta com uma lideranca comunitaria e as outras duas com pessoas
indicadas pela lideranga).

A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir a coleta
de informacoes aprofundadas e detalhadas sobre a situacio de
saade da populacdo estudada. A entrevista em profundidade ¢é
uma técnica em que o entrevistador se apresenta frente ao entre-
vistado e lhe formula perguntas abertas, previamente estrutura-
das, com o objetivo de desvendar crencas, atitudes e percepgoes
gerais sobre diferentes tematicas (Gil, 1999; Minayo; Sanches,
1993). Para a realizacdo das entrevistas em profundidade (EP),
foi elaborado um roteiro composto por perguntas abertas que
orientaram a discussao/entrevista, permitindo que os assuntos de
interesse da pesquisa fossem abordados de forma direcionada. Os
roteiros de entrevistas foram elaborados em reunides com a parti-
cipacdo das equipes técnicas do Instituto Guaicuy e do Instituto
Olhar, levando em conta a literatura pertinente ao impacto em
saude provocado por rompimento de barragens de mineracao.

As entrevistas foram realizadas de forma presencial nas co-
munidades atingidas, entre 01 e 12 novembro de 2021. Dada a
presenca de temas sensiveis, os entrevistadores foram orientados
a adotar uma perspectiva humanizada, de escuta atenta e empé-
tica a cada uma das pessoas e do respeito e olhar sensivel para
as questoes humanas envolvidas no processo, respeitando as par-
ticularidades e o modo de vida das pessoas entrevistadas. Para
tanto, toda equipe de entrevista participou de um treinamento
em setembro de 2021. Além disso, as pessoas entrevistadas que
no momento da entrevista demonstraram que necessitavam de
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um acompanhamento foram encaminhadas para o servico de
acolhimento psicossocial do Instituto Guaicuy.

A andlise das entrevistas em profundidade foi feita a partir
das transcri¢oes dos dudios através da técnica de anélise de con-
teado (Bardin, 2011). Esta consiste em uma série de procedi-
mentos metodolégicos que se iniciam em uma leitura flutuante
do corpus textual trabalhado, o que possibilita, em seguida, fazer
uma codificacdo, isto ¢, identificagio e o registro de uma ou mais
passagens de texto como partes do quadro geral que, em algum
sentido, exemplificam a mesma ideia tedrica ou descritiva. Isso
permite acessar e combinar passagens de diferentes documentos
para discorrer sobre um mesmo fendmeno ou tema, possibili-
tando uma maior organizacido dos dados e também uma anélise
mais estruturada. Todo esse processo foi realizado através do sof-
tware de andlise qualitativa ATLAS.ti 9.

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos da Universidade Federal de Goias (Parecer
n° 5064485) e todas as pessoas entrevistadas assinaram Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No municipio de Pompéu foram realizadas 35 entrevistas
e em Curvelo foram realizadas 13 entrevistas, perfazendo um
total de 48 entrevistas com individuos de faixa etaria entre 18
e 74 anos. Em relacdo ao género, 25 eram homem cis e 23 eram
mulheres cis. Quanto a raca/ cor, 35 entrevistados se autodecla-
ram negros (pardos ou pretos), 09 brancos, 01 amarela e 03 nio
quiseram declarar sua raga/cor. Sobre a escolaridade, a maioria
dos entrevistados tinham baixo nivel de escolaridade.

A seguir, apresentaremos os resultados e discussdo referentes
as percepgoes das pessoas entrevistadas sobre a perda do acesso
a dgua em quantidade e qualidade adequadas, as alteragcdes na
saude das pessoas ap6s contato com a adgua do Rio Paraopeba e
as alteragcdes nos modos de vida a partir da proibicao do uso da
agua do Rio Paraopeba.
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PERDA DO ACESSO A AGUA EM
QUANTIDADE E QUALIDADE ADEQUADAS

Para documentar evidéncias sobre como o “acesso a d4gua em
quantidade e qualidade adequadas” ¢ essencial contextualizar a
situagdo das comunidades atingidas pela degradagio ambiental
e pela contaminacio das fontes de dgua, especialmente a luz dos
desastres industriais, como o rompimento de barragem na Bacia
do Rio Paraopeba. Estes testemunhos expressam diretamente a
perda de acesso a um direito fundamental e a necessidade de
fontes alternativas para suprir as necessidades basicas de dgua
para consumo, sustento e outras atividades cotidianas.

O mais triste foi quando eu vi a 4gua parecendo sangue.
Eu assustei quando eu vi. Na hora que eu cheguei na beira
do rio, quando olhei aquilo me deu um impacto. Era como
se vocé tivesse num mar vermelho, entendeu. Aquela dgua
horrorosa, aquele mau cheiro. — EP59

E hoje, eu acredito que a 4gua é bem pior [...] a gente olha
para ela e ela € uma 4agua diferente da que era antes. E af
faz muita pesquisa [...] eles fazem e fazem pesquisa, mas
nao tem o resultado. A gente nio vé o resultado. — EP34

A descri¢do de EP59 visualiza a intensidade da destruigao,
pintando uma imagem vivida e traumatica que serve como repre-
sentacdo simbodlica do rompimento e dos danos subsequentes.
Estudos sugerem que essa percepcdo visual do desastre, com a
agua tingida de vermelho e exalando mau cheiro, aprofunda o
trauma psicolégico, remetendo a contaminagio da fonte de vida
que era o rio (Londe et al., 2014).

Ja o relato de EP34 traz a frustragdo e a desconfianca
quanto aos esfor¢os institucionais para avaliar a qualidade da
agua. Esse testemunho sugere que, apesar de estudos e mo-
nitoramentos periédicos serem conduzidos, a percepcao da
comunidade sobre a ineficacia das medidas de mitigacdo ou
recuperacao agrava o sentimento de inseguranca. A incon-
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clusividade ou a auséncia de respostas eficazes por parte dos
responsaveis indicam falhas na comunicagio e na transparén-
cia das acgoes de recuperacdo, o que alimenta a desconfianca
e amplifica o sentimento de desamparo entre os moradores
(Fundacao Oswaldo Cruz, 2022).

La nao tem Copasa. Nao tem agua niao. Quando eu che-
go 14, eu tenho que pedir emprestado para o vizinho que
cavou poco [...] porque o poco que eu cavei la para pegar
agua nao deu certo. Tenho que ficar pedindo 4gua empres-
tada para os vizinhos. — EP21

Aqui onde eu moro ¢ independente, tem um pogo artesia-
no aqui mais afastado do rio. Agora, la embaixo, a gente
nao estd utilizando a 4gua para nada, nem a agua do rio
e nem a do ribeirdo. Eu tive duas fontes de dgua conta-
minadas [...] Quando o rio enche, contamina tudo. Antes
eu nem levava 4gua para trabalhar 14 embaixo, acabava a
agua e eu bebia do corrego [...] O que quer dizer que estd
trazendo a lama e os rejeitos todos para a outra fonte de
agua que eu tinha dentro [da comunidade]. — EP68

Os depoimentos de EP21 e E68 expoem a realidade de mui-
tos moradores que, diante da falta de servico regular de abasteci-
mento de dgua (como fornecido pela Copasa em outras regioes),
recorrem a pogos artesianos e a solidariedade dos vizinhos. Essa
falta de estrutura revela uma questao maior de vulnerabilidade e
insuficiéncia de politicas pablicas que garantam um sistema de
distribuicdo de 4dgua confiavel e abrangente, evidencia também
um indicador de precariedade hidrica e social (Santos, 2023).
Essa incapacidade de acessar dgua segura, seja das aguas sub-
terraneas ou de fontes superficiais, representa uma ruptura do
equilibrio socioambiental, prejudicando diretamente a qualidade
de vida e a saude publica (Pellow, 2018).

Por causa da sujeira do rio, a gente nio pode mais usar
mais a d4gua nem para o gado, nem para nada. — EP26
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EP26 reforca a dimensao das perdas ao relatar que a polui-
¢ao do rio comprometeu o uso da 4gua nao apenas para consumo
humano, como também para a criacdo de animais. Isso demons-
tra impactos nas praticas agricolas e pecudrias que constituem
parte fundamental da economia local. Isso reflete a ideia de que
a dgua nao é apenas um recurso utilitario, mas um suporte estru-
tural das atividades que garantem a subsisténcia das comunida-
des rurais (Freitas; Souza, 2022).

A maioria das pessoas entrevistadas relata que utiliza dgua
de pogo artesiano ou cisterna sem conhecer a qualidade dessas
fontes de agua, outras continuam usando a dgua do Rio Paraope-
ba, por falta de alternativas, e uma pequena parte recebe agua
potavel da empresa mineradora, causadora do desastre. Os rela-
tos ilustram a experiéncia das comunidades diante da degrada-
¢ao dos recursos hidricos essenciais, demonstrando como o rom-
pimento de estruturas de contengio de rejeitos, como barragens,
compromete as condigoes basicas de vida e eleva o grau de vul-
nerabilidade socioecondmica das pessoas atingidas. Essa analise,
fundamentada nas falas dos moradores, ressalta a necessidade
urgente de politicas de reparagido e saneamento que levem em
consideragio a dignidade hidrica e sanitaria como partes essen-
ciais do direito a satde e ao bem-estar (WHO, 2019).

ALTERACOES NA SAUDE DAS PESSOAS APOS
CONTATO COM A AGUA DO RIO PARAOPEBA

Os depoimentos coletados revelam os agravos adversos na
saade dos moradores que tiveram contato com a agua conta-
minada, apés o rompimento de barragens na regido. Os relatos
pessoais destacam sintomas de doengas gastrointestinais, respi-
ratdrias, dermatolégicas entre outras condicoes fisicas relaciona-
das ao contato direto com a agua do rio, agora contaminada por
rejeitos toxicos. Esses efeitos refletem uma deterioracdo signifi-
cativa na qualidade de vida e expdem as comunidades a riscos
continuos de saade devido ao impacto ambiental do desastre.
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[...] tenho sinusite, asma, alergia, pois tive contato com
agua — EP85

Coceira [tive] sim, mas foi passageira. Nao durou tanto
[...]. Foi no corpo todo, porque eu ficava dentro da agua
pegando sarapd, na época. — EP40

Meu marido tem na mao. Agora que o rio encheu, a canoa
afundou, ele foi tirar a 4gua da canoa e a mao dele voltou a
ficar irritada. Racha muito o pé, meu esposo nio tinha isso
antes, mas agora tem muito. Ele ndo aguenta a botina e tem
que ir de chinelo. [Tudo por causa da dgua?] Tudo por cau-
sa dos rejeitos. [Deu algum problema de gengiva?] A gente
nao bebe agua de 14 até hoje, levamos nossa agua. — EP79

Relatos sugerem que a exposicido a contaminantes presentes
na agua esta associada ao desenvolvimento de problemas respi-
ratérios e imunolégicos, agravados por poluentes resultantes de
desastres socioambientais (Rodrigues da, 2020). Reagoes alérgi-
cas na pele, como dermatite de contato, também podem ocorrer
devido ao contato direto com contaminantes, especialmente em
exposicoes frequentes ou prolongadas (Moura; Cunico; Lucena,
2023). De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMYS),
o contato prolongado com 4agua contaminada por metais pode
resultar em lesdes cutaneas persistentes, além de outros proble-
mas de satde, como gengivite e Glceras. Essas condigoes agravam
as condicoes sanitarias e podem afetar a satde mental dos indi-
viduos afetados (Londe et al., 2014; WHO, 2019).

Além da contaminagdo por metais, a 4gua do Rio Paraopeba
sofreu outras alteragdes em parametros fisicos e biolégicos, nas
andlises de amostras de suas aguas superficiais e subterraneas
(Minas Gerais, 2024). Isso pode elevar a incidéncia de gastroen-
terites, parasitoses, arboviroses, doengas respiratorias até agrava-
mento de doencas cronicas como diabetes e hipertensio arterial
(Freitas et al., 2019).
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E um abalo emocional [...]. Nio tem muito que falar e te
explicar, porque foi muito devassador. Ainda é. Hoje, [...]
a 4gua do nosso corrego nao pode ser utilizada para ali-
mentacdo, nés ndo podemos ingerir. Nao sabemos o que
vamos dar nossas criancas, nossos idosos, nossa criacao.
- EP28

Ah, a gente fica muito mais irritada, muito mais nervosa,
muito mais [...] ah, mudou em todos os sentidos. Para
pior, né? [...] Meu medo maior é de nunca mais poder ba-
ter um anzol na beira do rio e pescar. [Esposo da entrevis-
tada] Com certeza. A gente fica bem mais descontrolado,
mas sem saber o que fazer. - EP60

O sofrimento psicossocial ¢ destacado por EP28 e E60,
expondo em seus relatos sentimentos de inseguranga e triste-
za diante da perda de uma fonte confiavel de 4gua, reforcando
que o desastre socioambiental violou de direitos humanos ba-
sicos, como o acesso a dgua potavel e segura (Palavizini, 2011;
Pellow, 2018; Costa, 2023), bem como abalou o emocional
das pessoas atingidas.

Esses depoimentos refletem o impacto multidimensio-
nal de desastres socioambientais na satde dos comunitarios,
ilustrando tanto os efeitos fisiologicos imediatos quanto os
problemas cronicos que surgem ou agravam ao longo da ex-
posicdo ambiental e das alteracdbes no modo de vida. Os pro-
blemas de satde descritos nos relatos estdo intrinsecamente
ligados ao cendrio ambiental adverso criado pelo rompimento
da barragem, reforcando a necessidade de politicas e praticas
de satde publica para monitoramento e tratamento dos efei-
tos prolongados na populacio atingida (Pellow, 2018).

Ademais, a destruicdo do Rio Paraopeba representa, para
muitos, ndo apenas uma perda ambiental, mas também uma
transformacao radical do cotidiano, da saide mental e da
identidade coletiva das comunidades ribeirinhas. Essas me-
morias dolorosas ressaltam a necessidade de se considerar nao
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s6 as respostas ambientais, mas também as psicolégicas e so-
ciais, em politicas publicas voltadas para o atendimento inte-
gral das vitimas de desastres (WHO, 2019; Moura; Cunico;
Lucena, 2023).

Em suma, esses testemunhos destacam a vulnerabilidade e o
sofrimento das populagoes atingidas, revelando como o contato
com a agua contaminada agrava a sadde fisica e mental, além de
modificar profundamente o cotidiano e a seguranca sanitria dos
individuos e suas familias.

ALTERA§6ES NOS MODOS DE VIDA A PARTIR DA
PROIBICAO DO USO DA AGUA DO RIO PARAOPEBA

Nesta se¢io, os depoimentos refletem como a impossibili-
dade de usar a agua e os recursos do rio afetou drasticamente o
modo de vida das comunidades locais, desde praticas cotidianas
até a economia e o bem-estar dos moradores.

A lembranga mais marcante foi quando nos impediu de
nos alimentar de um peixe saudavel, [...] de [utilizar] uma
agua natural que nao existe mais. [Vocé ainda vai ao rio?]
Nao, ndo vou mais. [Vocé chegou a ir depois do rompi-
mento?] S6 quando foi ver 14 as sujeiras [...] Fui uma vez
s6, depois, nunca mais. Peixe subia, borbulhava por cima
da 4gua. [Tudo morto?] Morto.” — EP28

EP28 compartilha a perda da capacidade de utilizar recursos
que anteriormente eram fontes naturais e saudaveis de subsis-
téncia, como a pesca e o consumo de agua limpa. Expressa um
sentido de perda irreparavel e a transformagio do rio, outrora
simbolo de vida e subsisténcia, em um ambiente téxico e amea-

cador (Benedicto, 2021).

Deu vontade até de vender. De ndo vim aqui mais. Porque
vocé chega aqui, vé o rio e ndo pode pescar, nao pode fazer
nada. Eu comprei aqui porque eu gosto de pescar, porque
eu gosto de mato. [...] aconteceu muita coisa. A gente nem
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sabe explicar o motivo [...] a gente fica muito ‘amolado’
com isso [...]. — EP61

[...] A qualidade de vida que a gente tinha ali, o valor do
imével em si em vista da beleza que a gente tem e nao
pode usar € irrelevante, toda pessoa quer ter um lugar-
zinho pra ficar, fica ali com a familia, pega um peixe, vai
passear, quer nadar, vai nadar, vai usufruir da agua, agora
nés estamos dentro da dgua e ndo pode usar a 4gua, se
quiser tomar um banho, tem que ligar pro pessoal se tiver
a agua acabando pra trazer agua pra gente tomar um ba-
nho pois ndo pode usar a dgua do reservatorio, isso que
complica. Vocé esta dentro do paraiso e ndo poder usar,
vocé estd limitado, s6 pode ver, se tem um peixe vocé nao
pode pegar nem nada s6 pode ver, a gente se sente lesio-
nado neste sentido pela desvalorizagao eu comprei com
o intuito de ficar, uma coisa que a gente queria pra gente
um sonho — EP35

O relato de EP61 transmite um sentimento de desolacao e

de perda do projeto de vida inicial de viver préximo ao rio, bem
como a perda de valor econémico e afetivo do imével na regiao.
Esse testemunho ilustra a frustracio de nao poder aproveitar
o ambiente que motivou a compra do local, como a pesca e a
tranquilidade da natureza, atividades que constituiam a esséncia
do modo de vida planejado, incluindo lazer e qualidade de vida
(Freitas et al., 2021). Isso reflete como o impacto ambiental tam-
bém se estendeu ao aspecto patrimonial e econdmico do local

(Fundagao Oswaldo Cruz, 2022).
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Perdi até a esperanca de voltar a comer peixe. [E comer
peixe era uma rotina?] Era, porque toda quarta-feira meu
marido e eu famos na beirada do rio, 14 no [cita local da
comunidade] [...] pescar. Toda semana nds famos, termi-
nava de fazer os queijos, organizava aqui e ia buscar peixe
para meu filho. Até hoje ele pede os peixes. - EP79
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O que mais marcou para nés foi que, depois que falou
sobre a barragem, a gente... é que tem [cita tempo que é
feirante] que eu sou feirante em Pompéu, ai o pessoal ji
ficou com medo até de molhar nossas verduras com a agua
do coérrego. A gente perdeu um pouco de venda. [...] E
sobre os peixes que a gente pescava e vendia, o pessoal ja
nao queria mais comprar... chegam I as verduras com as
folhas todas “sapecadas” e eles ficam em davida de com-
prar da gente. Porque, quando a gente irriga a horta ou
toma banho com a dgua do cérrego, é a mesma coisa de ter
passado uma gordura no corpo. [...] com medo dos pro-
dutos. A comunidade tomou medo de tomar banho com
a 4dgua do cérrego. N6s nem podemos usar ela mais. [...]
Entao, nés tomamos um medo de pescar porque o peixe
que vem do [nome do rio] chega até nés. Ai n6s tomamos
medo de comer [...]. — EP22

De primeiro impacto a gente nao pensou que seria a gra-
vidade que foi, ap6s poucos dias a gente foi vendo a rea-
lidade que estava porque da feirinhas as pessoas ja passa-
ram nio consumir nossos produtos porque achavam que
estdvamos irrigando com a 4gua do rio, mudou a rotina
totalmente, a gente viu o impacto muito forte poucos dias
depois, na hora mesmo que aconteceu a gente nao teve
nocao da gravidade que foi, tinha nocdo mas nao do ta-
manho que foi ela — EP17

EP79 destaca como a rotina de pescar, uma pratica semanal

interrompida, afetando o acesso a uma importante fonte de ali-
mentagao para a familia, bem enfatiza a dimensao familiar e afe-
tiva do impacto, revelando como a proibicdo da pesca resultou
em perda da tradig¢do e convivéncia familiar (Benedicto, 2021).

Enquanto EP22 e EP17 relataram como o rompimento afe-

tou a confianga dos consumidores nos produtos agricolas da re-
gido e trouxe um estigma as verduras cultivadas. A desconfianca
devido a suspeita de contaminacio causou danos a renda e a se-
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guranca alimentar, levando a comunidade a temer o consumo até
dos proprios recursos locais. Esses testemunhos destacam como
o rompimento da barragem resultou em desconfianga e medo,
prejudicando as relagoes comerciais e sociais dos locais atingidos
(Fundacao Oswaldo Cruz, 2022).

Esses depoimentos apontam para mudancas profundas no
modo de vida das comunidades, que passaram a viver com res-
trigoes ao uso da agua, ao consumo de alimentos locais e até
mesmo com medo de que produtos cultivados na regido estejam
contaminados. Isso evidencia uma transformagio imposta pela
inseguranga ambiental e os efeitos psicolégicos e emocionais da
contaminacgao.

CONSIDERACOES FINAIS

O rompimento da barragem em Brumadinho representou
um dos maiores desastres socioambientais da histéria recente do
Brasil, com impactos e danos profundos e duradouros na satde
e na dignidade das populacoes do Baixo Paraopeba. Este estudo
buscou compreender as consequéncias desse desastre, destacan-
do a deterioracido das condicoes de satide das comunidades atin-
gidas, agravadas pela falta de acesso a dgua potével e servicos de
saneamento bésico. Os depoimentos coletados em campo evi-
denciam nao apenas a perda de um recurso vital, mas também a
desintegracdo dos modos de vida e praticas culturais que depen-
diam do Rio Paraopeba.

A andlise do conceito de dignidade hidrica revelou a interco-
nexao entre os direitos humanos e a gestao dos recursos hidricos,
enfatizando que o acesso a dgua de quantidade e qualidade ade-
quadas é um direito fundamental que deve ser garantido a todas
as populagoes, especialmente aquelas em situagio de vulnerabili-
dade social. As experiéncias vividas pelas comunidades ribeirinhas
apos o desastre expoem as falhas das politicas publicas e a negli-
géncia institucional que, ao longo dos anos, contribuiram para a
ampliacao das desigualdades sociais e da inseguranga hidrica.
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Além disso, a pesquisa ressalta a necessidade urgente de um
enfoque interdisciplinar na gestdo de desastres, integrando as-
pectos de saade, direitos humanos, e justica ambiental. E impe-
rativo que as politicas publicas adotem uma abordagem integral
e equanime, que leve em consideragdo ndo apenas as necessida-
des materiais, mas também as dimensdes emocionais e cultu-
rais das populagoes atingidas. A implementacio de medidas de
reparacdo e a promogao da participacdo ativa das comunidades
sdo fundamentais para a construgdo de um futuro mais justo e
sustentavel.

Por fim, este estudo se propos a contribuir para a discussao
sobre o acesso a dgua em quantidade e qualidade adequadas,
um componente essencial para a dignidade humana e uma con-
di¢do primordial para a satide publica. Ademais, este trabalho
também pode subsidiar o planejamento das agoes de mitigaciao
e reparacido dos impactos e danos de desastres socioambientais,
bem como a promogao da satde e da equidade social. Ressaltan-
do, nesse sentido, que o comprometimento deve ser continuo
e colaborativo de todos os atores envolvidos, incluindo: 6rgaos
governamentais, organizacoes da sociedade civil, comunidades
atingidas e até mesmo empresas responsaveis, como a Vale, para
garantir a efetivagcdo dos direitos humanos das populacoes atin-
gidas.

Este comprometimento deve incluir ndo apenas medidas re-
paratérias imediatas, mas também acoes preventivas e estrutu-
rais de longo prazo que abordem as causas subjacentes das vul-
nerabilidades sociais e ambientais. A promocao de didlogos aber-
tos e participativos, o monitoramento transparente das acoes
realizadas, e a busca por solugoes integradas e sustentaveis sao
fundamentais para a construcido de um futuro em que desastres
como o de Brumadinho nio se repitam, e em que todas as pes-
soas tenham garantido o direito a agua e a vida com dignidade.
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